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APRESENTACAO

A Estimulagdo Cognitiva € um recurso eficaz para o desenvolvimento de pessoas com

Autismo e Sindrome de Down.

Estimulacdo Cognitiva & Autismo

O autismo ocorre devido a desordens profundas no desenvolvimento cerebral. E uma condigéo
permanente. As principais areas afetadas sio a comunicagdo e o comportamento. E muito comum a
presenca de condutas repetitivas. Essas dificuldades se apresentam de forma e intensidade
diferentes em cada pessoa com esse diagnostico. A estimulacdo cognitiva € um recurso que auxilia
no processo de adaptacdo e desenvolvimento do autista, permitindo avangos consideraveis. As
intervencdes podem ocorrer de diversas formas, focadas nas areas mais prejudicadas. Nesse material

VOCE encontrara propostas para:

v Estimulagao visual, para trabalhar a fixacdo ocular e aumentar a percep¢ao visual.

v Estimulacao tatil, para reconhecimento, etc.

v Estimulacgdo social, com o desenvolvimento de jogos que visem a paciéncia e a atencgao
(comportamento).

v Estimula¢do da comunicacdo, exercitar métodos de comunicacdo verbal alternativa, por

meio de figuras, cores e nimeros, é uma maneira muito eficaz.

Esses sdo alguns recursos disponiveis nesse material. Os mesmos visam o desenvolvimento
cognitivo permitindo que o cérebro desenvolva novas conexBes e como consequéncia novas

respostas adaptativas.

Estimulagdo Cognitiva & Sindrome de Down

Estimulagdo cognitiva € um recurso muito importante e eficaz para o desenvolvimento do
ser humano, em especial quando se refere a pessoas com algum déficit, como a Sindrome de Down.
A sindrome € causada por uma alteracdo genética, que ocorre na concep¢do da crianga. Dessa forma,
ndo é possivel evita-la, ja que é uma alteracdo cromossdmica, irreversivel. E importante ressaltar
que a Sindrome de Down ndo é uma doenca e sim uma condicdo da pessoa, que afetard o seu

desenvolvimento corporal e cognitivo.



A estimulacgao cognitiva tem sido muito aplicada nos casos de Sindrome de Down, ja que ela
contribui de forma muito eficaz no processo de desenvolvimento. Na estimulacdo cognitiva as
intervencgdes devem ser planejadas com o objetivo de sanar ou reduzir as dificuldades cognitivas
apresentadas. Assim, o treino cognitivo é estruturado a partir da individualidade e necessidade de
cada pessoa. Essas de atividades, exercicios, jogos entre outros recursos visam estimular diversas
funcbes cerebrais como a memoria, linguagem, atencdo, coordenacdo motora, velocidade de

processamento, percepc¢ao, raciocinio l6gico dentre outras habilidades.

Pp. Daliane Oliveira



Perfil cognitivo na Sindrome de Down: identificando forcas e fraquezas para garantir a incluséo

Por: Isabela Sallum(Psicdloga e Mestre em Medicina Molecular pela UFMG)

A Sindrome de Down é uma sindrome genética que acomete 1 a cada 700 bebés 1 e é causada
pela trissomia do cromossomo 21 — ou seja, existe uma copia extra, parcial ou total, do cromossomo
212. O aumento de expressdo génica devido a esse cromossomo extra leva a prejuizos no
desenvolvimento do cérebro que sdo associados a déficits cognitivos e a alteracfes comportamentais
posteriores, bem como acarreta as modificacfes fisicas caracteristicas da sindrome. Além disso,
problemas de satde, como malformacdo cardiaca, leucemia na infancia e Deméncia de Alzheimer
precoce, sdo mais frequentes nos portadores da sindrome.

Uma vez que a Sindrome de Down requer apoio de diversos profissionais da salde e requer
atencdo diferenciada em relacdo a aprendizagem, é importante se conhecer o perfil das pessoas com
sindrome para saber quais estratégias utilizar em termos de intervengdes comportamentais e no
contexto educacional.

A deficiéncia intelectual (DI) é uma das caracteristicas mais comuns observadas em pessoas
com Sindrome de Down (SD). A severidade da deficiéncia intelectual nessa populagdo pode variar
entre limitrofe e profunda, mas o perfil mais comum encontrado é de DI moderada a severa.
Individuos com SD costumam apresentar crescimento cognitivo nos periodos da infancia,
adolescéncia e inicio da vida adulta, seguido de perda cognitiva a partir da meia idade associada
comumente a processo demencial.

Além da deficiéncia intelectual, ¢ comum que criangas com SD apresentem como perfil
cognitivo um melhor desempenho nas habilidades visuoespacias em relacdo as habilidades de
linguagem. Embora os marcos iniciais de desenvolvimento da linguagem ndo se apresentem
necessariamente atrasados, as dificuldades comunicacionais se tornam mais evidentes a medida que o
ambiente demanda mais tal habilidade. Neste sentido, enquanto o desenvolvimento de habilidades
ndo-verbais parece melhorar ao longo da infancia até a idade adulta, as dificuldades na linguagem
podem se tornar mais acentuadas em relagdo aos pares ao longo do desenvolvimento.

As pessoas com SD apresentam como maiores facilidades cognitivas as habilidades
visioespaciais e de motivacdo para a interacdo social. E importante destacar que, ainda que as
habilidades visioespaciais sejam pontos fortes em relacdo aos prejuizos de linguagem, o nivel de tais
capacidades ndo se encontra na faixa esperada para criancas tipicas. Em relacdo as dificuldades, estas
dizem respeito a linguagem, incluindo aspectos como processamento fonoldgico, sintaxe e memoria
operacional verbal. Além disso, os SD podem apresentar prejuizo em diferentes habilidades de

funcdes executivas, como atencao, controle inibitorio e planejamento.



Como perfil comportamental, individuos que apresentam SD costumam apresentar grande
interesse social, além de serem comumente descritos como carismaticos e animados. Apesar de 0
desenvolvimento social ser similar ao de criancas tipicas, ha algumas diferencas em habilidades como
reconhecimento de emocdes e atengdo compartilhada. Além disso, criangas com SD apresentam
menos transtornos psicopatoldgicos em relacdo a outras criancas com DI, mas podem apresentar
maior frequéncia de comportamentos extrenalizantes.

Em relacdo a aprendizagem, nota-se que criancas portadoras de SD apresentam dificuldades
similares as criangas com DI em relacdo & capacidade de manter a informagdo em mente em curto e
longo-prazo. Além disso, devido ao perfil de déficits cognitivos e dificuldade no processamento
linguistico, a aquisicdo das habilidades académicas basicas — leitura, escrita e matematica —
também ¢é afetada. As pessoas com SD tendem a se beneficiar mais do uso de ferramentas concretas,
bem como da aprendizagem observacional e do uso de recompensas no processo de ensino. Uma vez
que apresentam grande interesse por interagdes sociais, estratégias de ensino utilizando aspectos de
socializacdo podem ser Uteis.

De maneira geral, nota-se que o perfil cognitivo das pessoas com SD é composto por forcas e
fraquezas que devem ser levados em conta ao se considerar as intervencgdes selecionadas para
tratamento e inclusdo no ambiente escolar e de trabalho. O investimento no desenvolvimento de
habilidades de linguagem desde a primeira infancia pode ser interessante, de modo a diminuir as
dificuldades nessa area. Intervencdes no periodo pré-escolar, com enfoque no ensino de habilidades
basicas para aprendizagem da leitura e da matematica também parecem importantes para garantir o
sucesso académico. Além disso, estratégias que sejam focadas em ensino através de atividades
concretas, que envolvam o uso de recompensas e aprendizagem social devem ser (teis para o ensino de

novas habilidades e desenvolvimento de autonomia para essas criangas.
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Aspectos Cognitivos do Autismo

No teste Wechsler de inteligéncia, os individuos autistas apresentam baixo desempenho em
subtestes que requerem o uso da linguagem abstrata ou sequenciamento, enquanto nos subtestes que
avaliam habilidades visuoespaciais e a memoria apresentam melhores resultados. Nota-se também
que individuos com baixo rendimento de QI global, apresentam diferenca entre o QI de execucao e
0 QI verbal, onde no QI verbal demonstram um funcionamento pior comparado com o QI de
execucdo. Mas em individuos que obtém melhor resultado no QI global ndo apresentam tanta
discrepéancia ou ela € nula.

Muitas areas cognitivas podem estar preservadas no quadro autista, que sdo chamadas ilhas
de precocidade. Esse € um dos fendmenos mais fascinantes no autismo, essas “ilhotas de habilidades
especiais”, que sdo areas preservadas ou altamente desenvolvidas que chamam muito a atencéo devido
a todos os deficits encontrados. Muitas criangas, inimeras vezes, tém habilidades prodigiosas, por
exemplo, com 0s numeros, as vezes com musica.

O perfil claro da avaliacdo cognitiva € marcado por deficits significativos no raciocinio
abstrato, na sua integracéo social, na sua habilidade de formacao de conceitos verbais e tarefas
que exigem habilidades de raciocinio verbal e compreenséo social (como no subteste compreensao
da escala Wechsler de inteligéncia, que avalia capacidades de padrdes sociais).

Os individuos com autismo tém uma preferéncia por raciocinios repetitivos e sequenciais,
mais do que atividades de raciocinio e integracdo, o que mostra que esses individuos tém um
aprendizado fragmentado, ndo completando diferentes partes de uma tarefa e situagfes, como se
fixassem na parte e néo no todo.

Eles preferem rotinas, o que pode estar relacionados com prejuizo na funcdo executiva,
demonstram também interesse por atividades repetitivas de memdria verbal, em vez de tarefas de
raciocinio conceitual e social.

Como apresentam prejuizos na funcdo executiva. Essa falha pode apontar para possiveis
disfuncdes pré-frontais, o que acarreta distdrbios no controle atencional e perseveracoes.

A alteracdo na funcdo executiva acaba resultando em dificuldades de planejamento de
manutenc¢do em um objetivo em mente, enquanto executam 0s passos dessa tarefa, dificuldades em
aprendizado por feedback e dificuldades em inibir respostas irrelevantes e ineficientes.

O transtorno autista € um transtorno neuropsiquiatrico com sinais e sintomas intrigantes.
Suas principais caracteristicas sdo perdas em funcdes e acfes essenciais para a sobrevivéncia e
importantes para o processo de civilizagéo.

Os estudos das fungdes cognitivas podem contribuir para uniformizar o diagnostico, ajudando

e mostrando o caminho assim dizendo para possiveis alvos terapéuticos, ajudando também no



desenvolvimento cientifico e, claro, contribuindo para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de
seus cuidadores.

Mas é evidente que precisamos pesquisar muito ainda a esse respeito, mesmo que o objetivo
final de encontrar uma compreensao fisiopatoldgica e ajudar no desenvolvimento de novas estratégias
de tratamento e de prevencdo esteja no caminho, sabemos que foram dados apenas 0s primeiros passos

para a busca de uma melhor compreensao desses intrigantes quadros.

Por: COLUNISTA PORTAL — EDUCAGAO (https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/medicina/aspectos-cognitivos-do-autismo/17048)
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INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: /

Procurar e assinalar os circulos
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INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: /

Procurar e assinalar as estrelas




INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: /

Procurar e assinalar quadrados e os triangulos
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INSTITUICAO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: /

Procurar e assinalar os circulos laranja




INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: /

Procurar e assinalar os quadrados preto




INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O):

DATA: /

Comparar as duas colunas e assinalar
as diferencas na coluna da direita




INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O):

DATA: /

Comparar as duas colunas e assinalar
as diferengas na coluna da direita




APRENDENTE/PACIENTE:

Comparar as duas colunas e assinalar
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INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O):

DATA:

/

Comparar as duas colunas e assinalar

as diferencas na coluna da direita
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ACO:

INSTITUICAO/ESP

GA(O):

Procurar e assinalar o numero 7
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INSTITUICAO/ESP
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Procurar e assinalar o numero 9
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GA(O):

Procurar e assinalar os nuimeros 3 e 0
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GA(O):

Procurar e assinalar os numeros 4e 6
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GA(O):

Procurar e assinalar a letra M
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GA(O):

Procurar e assinalar a letra D
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GA(O):

Procurar e assinalar as letras Xe S
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GA(O):

Procurar e assinalaras letras Fe T




GA(O):

Procurar e assinalar a palavra BOLO
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GA(O):

Procurar e assinalar a palavra UVA




GOGA(O): DATA. |

/

Exercicios de estimulagao congnitiva - Atengao

Procurar e assinalar as palavras CARRO E CHUVA
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INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA,__ |

Procurar e assinalar as figuras que
nao estao repetidas




INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA,__ |

Coloque 5 debaixo do simbolo A
Coloque 4 debaixo do simbolo @
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INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA.___ [ |

Coloque 7 debaixo da letra S
Coloque 3 debaixo da letra D
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INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA,__ |

Procurar as que sao iguais e pintar com
a cor correspondente.
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INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: /

Procurar e assinalar os relégios que marcam a mesma hora do exemplo




GA(O):

imagem inferior

ngas na

difere




INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: / /

Procurar e assinalar as diferencas na imagem inferior




INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: /

Procurar e assinalar as diferencas na imagem inferior




imagem inferior

¢as na

as diferen




INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: / /

Procurar e assinalar as diferencas na imagem inferior







INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: / /

Procurar e assinalar as diferengcas na imagem inferior




INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: / /

Procurar e assinalar as diferengas na imagem inferior




INSTITUICAO/ESPACO:

APRENDENTE/PACIENTE:

PSICOPEDAGOGA(O): DATA: /

Procurar e assinalar as diferengas na imagem inferior




JOGOS DE ESTIMULOS

FIGURA FUNDO

PAREAMENTO E MEMORIA E
ASSOCIACAO SEGUENCIA

POSSIBILIDADES PARA
USAR O JOGO:

ASSOCIACAO
MEMORIA
SEQUENCIA
PAREAMENTO
FIGURA FUNDO
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JOGO DA MEMORIA






JOGO DAS EMOCOES



Fico aborrecido (a)
quando...

i L

Fico alegre
quando...

J

Fico ar’rep‘en\dido (a) Fico calmo (a) Fico cansa (a)
quando... quando... quando...
@) @
=Y &
. W5 ’

Choro quando...

Me divirto quando...

sk
Tenho davidas sobre...

'5\%'
=

Fico espantado (a)
quando...

Fico frustrado (a)
quando...

) p—
o

(\’

-

Fico com medo
quando...




- — -
Fico com raiva

quando...

Fico sﬁi;_l;;'eso (a)
quando...

Fico trzzmauilo (a)
quando...

Fico triste quando...

. P
Fico com vergonha

quando...

Nt

Quando crescer
quero ser...

Tenho in-veja de...

3
Fico decepcionado (a)
quando...

N N
R + I I
A 4

Me sinto
orgulhoso (a) quando...




JOGO DA MEMORIA
SUPER HEROIS

IMPRIMIR ESTA FOLHA 2 VEZES!



JOGO DA MEMORIA
TURMA DA MONICA









JOGO DA MEMORIA
FAZENDINHA
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JOGO DA MIEMORIA
CIRCO
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QUEBRA CABECAS
05 BICHOS
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QUE IMAGEM E ESSA?
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JOGO DA MEMORIA
OS BICHOS & O CIRCO












QUEBRA CABECAS
O ALFABETO




































Webcam




Yoga ball




QUEBRA CABECA
ANIMADO
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QUEBRA CABECAS
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Conheca nosso Software com versao gratuita:
https://www.psiqueasy.com.br

PROIBIDO O COMPARTILHAMENTO/VENDA E DISTRIBUICAO EM REDES SOCIAIS/GRUPOS DE
WHATSAPP OU QUALQUER OUTRA FORMA




