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NOTA PRELIMINAR

Com este caderno duplo estamos a pisar em
terreno ainda virgem entre nds: a aplicagio da psi-
candlise d teoria e pratica educativas é, em todo o
territério nacional, absolutamente desconhecida; os
poucos que, na pritica, a propuseram, nfo tiveram
porém ocasido de verbalizarem os resultados do seu
contacto com o problema. Por este motivo, precisa-
mente, Psicandlise e educaciio pretendia ser, inicial-
mente, ao mesmo tempo uma apresentagio exaus-
tiva e uma reflexio suficiente sobre as primeiras —
e bisicas — achegas da psicandlise no campo da
educagiio. Propunhamo-nos assim, abordar o pastor
Pfister, Siegfried Bernfeld, Sandor Ferenczi, Anna
Freud e, de um modo especialmente importante para
nés, Vera Schmidt, Wilhelm Reich e ainda —como
esquecd-lo — as notas deixadas pelo proprio Freud,
repartidas aqui e além pelo conjunto dos seus escri-
tos. Este projecto inicial, porém, viu-se limitado
por multiplos factores, sendo um dos mais impor-
tantes o dos graves inconvenientes com que depara
uma investigacio em que o sujeito e o objecto sdo
necessariamente entidades colectivas e, na qual, os
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pontos de partida e a pratica que neles assenta,
530, ma nossa situagdo, claramente perturbadores
para nio dizer definitivamente crevulsivos».

Perante tal estado de coisas, Psicandlise e edu-
cagiio é, acima de tudo, e na Hnha da investigagBo
apontada, uma apresentacio em lingua portuguesa
dos escritos de Vera Schmidt publicados original-
mente entre 1924 e 1930,

Achdmos conveniente apresentar o caderno em
duas partes. Na primeira parte (Volume I), cujo
niicleo central é constituido pelos trabalhos de Vera
Schmidt — Educacdo psicanalitica na Rdssia sovié-
tica e A importdncia dos actos de mamar e chuchar
no dedo no desenvolvimenio psiquico do erianga —
servimo-nos de um texto do Conselho Central dos
Lares de Infincia Socialista de Berlim ocidental
para fazer uma Breve apresentagio de Vera Schmids
e um Epilogo em que surgem reactualizadas—na
Alemanha de 1968 — a doutrina e a prética de Vera
Schmidt e Wilhelm Reich. Juntamente, organizdmos,
com diversos textos de W. Reich uma dupla intro-
dugio: por um lado, introdugio ao contexto em que
se movia o trabalho de Vera Schmidt (Wilhelm Reich
fala da revolucio sexual na Unido Soviética) e, por
outro, introdugfic A linha teérica e pratica do jardim
infantil que ela fundou e dirigin (Wilthelm Reich fala
sobre Vera Schmidt).

Na segunda parte (Volume II) incluimos um
amplo e interessante ensaio de Vera Schmidt—O
desenvolvimento do instinto de saber na criangg. —

e dois escrios de W. Reich: o artigo Os pais como
educadores: a Coucglio a educar e as sugs causas,
publicado em 1926 (sendo Reich nessa altura pri-
meiro ajudante do Ambulatério Psicanalftico de
Viena e director do Seminério de Terapéutica Psi-
canalitica) no n. I da Zeitschrift fii psychoanalytis-
che Pidagogik e A politizacdo do problema sexual
dos jévens, que constitui o capitulo final do livro
Der Sexuelle Kampf der Jugend (A luta sexual dos
jévens), publicado em 1931 (1).

(1) Para situar este livro dentro do pensamento da
obra reichiana pode ver-se o ensaip assinado por uvm dos
autores desta nota: Psicandlise e Soctedade: apontamentos
de freudo-marxismo, 1. Contribuigic para o estude de
Wilhelm Reich. Cadernos Anagrama, Barcelona 1971; espe-
cialmente pags. 38, 39, 40.



O CONSELIO CENTRAL
DOS LARES DE INFANCIA SCOCIALISTA
DE BERLIM

breve apresentacio de VERA SCHMIDT

A primeira experiéncia pritica de que temos
noticia de uma educagio colectiva baseada na psi-
canalise, foi levada a cabo por Vera Schmidt em
1921-1924, no Laboratério-Lar de Infincia de Mos-
covo. Assentando, como ponto bésico, ma satisfagdo
substancial das necessidades instintivas primérias, ©
seus objectivo era facilitar & crianga as possibilidades
de sublimagio adequadas a cada fase do seu desen-
volvimento. A necessaria rentincia a formas de satis-
facdo infantis ndo se alcangaria mediante pressdo
externa, mas oferecendo a crianga, como alternativa,
satisfacBes socialmente mais valiosas. Facultando
uma decisdo livre, fomentar-se-ia uma verdadeira
autonomia do e.

A experiéncia foi realizada na fase imediata-
mente posterior 3 Revolugfo russa e a sua sorte es-
teve intimamente ligada & evolucio politica geral.
Esta tentativa de desenvolver o modelo de uma
educacio livre, ndo pode ser considerada indepen-
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dentemente dos seus condicionamentos sociais. Tais
condi¢fes eram, em resumo:

a) A fase de recuperagdo industrial que exigia
a libertacio das forgas produtivas das mulheres.

b) Uma legislagio liberal da familia € do ma-
triménio, que, na primeira metade dos anos vinte,
se restringiu cada vez mais.

Fistas condices favorecem evidentemente o apa-
recimento de formas colectivas de educacio; mas,
no que diz respeito ao conteido desta nova educa-
¢fo, conservaram-se em grande parte as normas de
rendimento e de educagio burguesas. Foram, na ver-
dade, afastadas as tentativas como a de Vera
Schmidt que se orientavam, desde muito cedo, no
sentido de propor uma alternativa ao sistema norma-
tivo de referéncia. A prépria Vera Schmidt teve de
abandonar ao cabo de alguns anos o seu Laboratd-
ric-Lar de Infincia. Assim se malogrou uma tenta-
tiva de levar a cabo de uma forma consequente, na
teoria e na prética, o necessirio processo de dissolu-
¢io da familia autoritdria-burguesa, fabrica de ho-
mens servis e agarrados a necessidades infantis,
apesar da sua aparente autonomia.

Actualmente i4 nio se trata de dar impulso ao
desenvolvimento econémico mediante a libertagio
das forcas de trabalho femininas. Por este motivo,
do ponto de vista social néo tem sentido para nés o
jardim infantil considerado como w«um sitic para
guardar meninos». Podemos aplicar as energias k-
bertadas gragas s instituigBes colectivas agora pos-

T4

s{veis, desenvolvendc em comum noves conteitdos
educativos e novas formas de vida.

As tentativas de Vera Schmidt e Wilthelm Reich,
orientadas no sentido de tornar as descobertas da
psicanilise produtivas na acgio politica devem ser
por nés integradas num nivel mais amplo.

Berlim, Fevereiro de 1969
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WILHEIM REICH

SOBRE A EVOLUCAQO SEXUAL
NA UNIAO SOVIETICA

aDe volta da Unido Soviética com estas esti-
mulantes impressdes...»
W. Reich, Prélogo a A irrupgde da moral sexual

- A experiéncia de Vera Schmidt — uma experién-
cia pedagdgica fundamentada na psicandlise e apli-
cada @& primeira infdncia — inicia-se e desenvolve-se
nos préprios alvores da revolugdo russa. Julgdmos
interessante reactualizar aqueles aspectos do contexto
politico-ideolégico que referindo-se ao dmbito da
sexualidade e aos seus correlatos, permitiram falar
de revolugdo sexual na revolugdo social sovidtica.
Utilizamos alguns textos de Wilhelm Reich — devi-
damente seleccionados em fungdo da etapa revolu-
clondria a que nos referimos ~— para tal reactualiza-
¢do.

Diz Reich:

«A revolugdo sexual na U. R. S. S. comecou com
a dissolugdo da familia. Mais ou menos rapidamente,
a familia desintegrou-se radicalmente em todas. as
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camadas da populagio. Este processo foi doloroso e -
cadtico: engendrou terror e confusfo, forneceu como -

prova objectiva a exactidio da teoria da economia
sexual sobre a natureza e a fun¢fio da familia. A [a-
milia patriarcal é o lugar de reprodugfo estrutural
¢ ideoldgica de toda a ordem social baseada em
principios autoritirios. A aboligio desta ordem mi-
nava automaticamente a instituigdo da familia...»

«Segundo Marx, uma das tarefas essenciais da
revolugiio social é a abolicio da familia (A ideologia
alemd. 1.* parte). O que Marx tinha deduzido teori-
camente a partir do processo social foi confirmado
mais tarde pelo desenvolvimento da organizagio so-
cial na U.R.S.S. A antiga familia comegou 2 ser subs-
titufda por uma organiza¢io que conservava algumas
semelhancas com o antigo cli da sociedade primi-
tiva: a colectividade socialista na escola, nas comu-
pas de jovens, ete. A diferenca entre o antigo cli e
a colectividade socialista consiste em que primeiro
baseia-se na relagio de consanguinidade e nesta base
chega a ser uma unidade econdmica; enquanto, pelo
conlrario, a colectividade socialista ndo se baseia na
sanguinidade mas na comunidade de fungio econd-
mica; a unidade econfmica conduz necessariamente
a relacBes pessoais que fazem dela igualmente uma
comunidade sexual.

Exactamente da mesma maneira que na socie-
dade primitiva a familia destruiu o cli, ne comu-
nismo, a colectividade econémica destrdi a familia.

(Wilhelm Reich, A revolugdo sexual)
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Em 1981 — dois anos depois da sua viagem d
Unido Soviética — Reich comenta:

. «... A imprensa burguesa gemia e gritava por
causa do naufrigio da cultura e da moral provocado
pela revolugdo social. O texto da legislagio sexual
soviética, em contrapartida, deixava a todos estupe-
factos pela sua evidéncia e simplicidade, pela sua
autonomia em relagio a legislagdo sexual burguesa
e pela absoluta falta de respeito para com «as con-
quistas da cultura e da civilizagio» mais protegidas
€ para com a «natureza moral» do homem. Permitir
o aborto — inclusivamente legalizd-lo— , preconizar
a contracepgdo, a educagio sexual da juventude, su-
primir o termo ilegitimo, anular praticamente o ma-
triménio, anular a condenagiio do incesto, mostrava
as claras que a moral se estava a transformar no
sentido dum reconhecimento da sexualidade e con-
duzia, portanto, 4 dissolugfo de todos os valores exis-
tentes até aquela altura. Mas a imprensa burguesa e
a ciéncia oficial continmavam a lancar aos quatro
ventos a causa da «decadéncia da civilizacio». Freud
teria razfio na sua tese? Uma visita & Unifo Sovié-
tica ensinava & primeira vista que ndo s6 nfio havia
naufragio da cultura mas, curiosamente, emanava
uma atmosfera moral que, a wm primeiro contacto,
parecia mesmo ascética.»

W. Reich, Prélogo a A drrupgio da moral sexual
Num outro luger Reich frata amplamente da
questio du legislagio sexual soviética:
«A legislagio sexual soviética foi a expressdo
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mais “evidente do primeiro ataque da revolugdo

sexual contra a ordem sexual reaccionéria. Esta legis-

lagiio inverteu literalmente a maioria das tradigdes.»

<A importincia que a revolugdo social outorgou
4 revolugdo sexual evidencia-se pelo facto de que
Lenine publica dois decretos a este respeito nos
dias 19 e 20 de Dezembro de 1917. Um deles refe-
ria-se 4 «dissolugio do matriménio» (embora seja
verdade que o seu contelido ndo era tio claro como
o seu titulo). O outro tratava do w«matriménio civil,
dos filhos e do registo do estado civil». Estas duas
leis despojavam o marido das suas prerrogativas na
famflia, davam 3 muther o direito absoluto a deter-
minar-se econémica e sexualmente, e declaravam que
era natural que a mulher pudesse escolher livre-
mente o seu apelido, o seu domicilio e a sua cida-
dania. Evidentemente estas leis ndo faziam mais que
garantir exteriormente o livre desenvolvimento de
um proceso ainda por realizar. Mas era igualmente
claro que a lei revoluciondria tendia a abolir o po-
der patriarcal. Privar a classe dominante do poder,
significava eliminar o poder do pai sobre os mem-
bros da familia e, ao mesmo tempo, eliminar a
representagio do Estado no inferior da familia en-
quanto célula base da sociedade de classes.»

«Q divércio converteu-se em algo sumamente
f4cil. Uma relaciio sexual, que continuava a chamar-
-se «matriménio», podia ser dissolvida tio facilmente
como havia sido estabelecida. O {nico critério valido
para a dissolugio era o consentimento mrituo dos

on

membros do par, ninguém podia forgar. outrem 2
manter relagbes contririas & sua vontade.»

«O registo de uma unifio ndo era obrigatoria.
E, embora a unido tivesse sido registada, as relagdes
sexuais com outros nio eram consideradas como
«delitosn». '

aNo que se refere ao controlo de nascimentos,
observou-se desde o principio uma notivel clareza
nos critérios. As ideias essenciais foram as seguintes:

«Enquanto a sociedade nio quiser ou nio pu-
der tomar 2 seu cargo as criangas, ndo terd qualquer
direito de exigir s mies que tragam ao mundo fi-
Thos que elas ndo queiram ou que acarretem uma
sobrecarga econdmica importante. Por este motivo,
todas as mulheres sem excepcio terdo direito a inter-
romper a gravidez durante os trés primeiros meses;
os abortos devem realizar-se nos hospitais obstetri-
gios publicos e s6 os abortos clandestinos deverdo
ser castigados.» _ ‘

«Nio havia a menor intencio de conmverter o
aborto numa instituicio social permanente; os sovié-
ticos viam muito bem que a legislacio do aborto nio
era mais do que um meio de combater os medicas-
tros; o objectivo principal era a prevengdo do aborto,
através de uma informacio completa sobre os meios
anti-conceptivos.»

wA legislagio soviética em matéria de sexuali-
dade, eliminou, pura e simplesmente, a velha lei
czarista que condenava a homossexualidade com du-

ras penas de prisfo. O tratamente do problema da
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homossexualidade na Enciclopédia Soviética recorria

aos conhecimento de Magnus Hirschfeld e, parte a
Freud. O motivo alegado para a supressio da lei
sobre a homossexualidade, foi 0 de que se tratava
de um problema exclusivamente cientifico e, conse-
quentemente, niio se devia castigar os homossexuais,
Era necessirio — dizia-se — derrubar o murc que se-
para os homossexuais do resto da sociedade.»

«As comunas de jovens mostram com especial
clareza o papel que teve a revolugio sexual da ju-
ventude. Tais comunas foram a primeira manifesta-
¢80 natural do progresso da vida colectiva nos ado-
lescentes. Uma comuna formada por pessoas de idade
mais avancada deve fazer [rente imediastamente 3
dificuldade que provoca a rigidez das reacgdes e dos
actos. Nosg jovens, pelo contrério, e sobretudo durante
a puberdade, existe uma verdadeira abertura e as ini-
bigGes nao se tornam ainda em estruturas rigidas.
Assim, pois, as comunas de jovens pareciam desti-
nadas ao éxito e susceptiveis de se converterem num
aspecto concreto do progresso representado pela vida
colectivas.

(Wilhelm Reich, A revolugdo sexual)

Contudo, e «apesar de todas estas transforma-
¢fes na existéneia sexual objectiva— diz Reich —
sentia-se nitidamente a auséneia de uma teoria sexual
adequada...» «... era inegivel que a Unifo Soviética
nio se tinha assimilado o cardcter revolucionirio da
teoria sexual psicanalitica, pelo contririo, esta era
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rechacada devido ao sen aburguesamento, e isto tor-

nava ainda mais dificil o seu reconhecimento...»

«Como ndo havia teoria satisfatéria da sexua-
lidade — & parte a teoria sexual psicanalitica posta
de parte — a transforma¢io da vida sexual na Unido
Soviética era levada a cabo de maneira mais incons-
ciente, muito menos influenciada por uma direcgio
objectiva, do que por exemplo a transformagio nou-,
tros dmbitos da vida cultural. Comparemo-la com a
destruigiio consciente da religifio através da educacio
cientifica das massas e do progresso da técnica, agora
nas mios dos trabalhadoress.

W. Reich, Prologo a A irrupgdo da moral sexual



‘WILHELM REICH
SOBRE VERA SCHMIDT (1) ”

«... até agora a psicandlise tinha criti-
cado muito pouco essa educagio ou quando
o fez foi de maneira bastante insuficiente
e demasiado «gentil». Mas a experiéncia
gquotidiana  demonstrava que a psicandlise
era 0 melhor instrumento para uma critica
da educagio sexual. Por que nio se utili-
zava enlio nessa perspectival...»

W. Reich, Prélogo a A drrupgdo da moral sexual

eA histéria da formacdo das ideologias mostra
gue todo o sistema social, de maneira consciente ou
ndo, utilizava a sua influéncia sobre as criangas para
se enraizar na estrntura humana. Se seguirmos a evo-
lugio deste processo de sancoragem», desde a socie-
dade matriarcal até & sociedade patriarcal, verifi-
camos que 2 educagiio sexual é o nd do tal processo
influenciador. Na sociedade matriarcal, baseada na
ordem do comumismo primitivo, as criangas gozam

(1} Este escrito ¢ uma recompilacio de textos de Reich
sobre Vera Schmidt que pertencem a diversas paginas de
A revolucio sexual.



duma completa liberdade sexual. E na mesma me-
dida erh que se desenvolve econdmica e socialmente

o patriarcado, vemos desenvolver-se uma ideclogia

ascética a respeito da educacfo das criangas. A fun-
¢do desta transformagfo € criar uma estrutura interna
tipo autoritdria que substitua a anterior estrutura
mao-autoritiria. No matriarcado existe uma sexuali-
dade colectiva das criancas que corresponde a uma
vida ecolectiva geral; isto &, a crianga niao € cons-
trangida por nenhuma norma a nm modo pré-deter-
minado de vida sexual.

A sexualidade livre da crianga constitui uma
sélida base estrutural para a sua adaptagiio voluntdria
& colectividade e para a disciplina voluntiria do tra-
balho. _

Com o desenvolvimento da familia patriarcal vai
aumentando a repressic sexual sobre a crianga. Os
jogos sexuais convertem-se em algo proibido, a mas-

.turbacio ¢ punida. O relato de Roheim sobre as
criangas pitchentara mostra de uma forma clara como
se modifica tragicamente o cardcter duma crianga
quando se reprime a sua sexualidade natural, Tor-
na-se Hmido, enfiado, recepso ante a autoridade, e
desenvolve impulsos sexuais nio naturais tais como
a disposigio para o sadismo. O comportamento livre
e desinibide é substituide pela obediéncia e a de-
pendéncia...»

w... Mas 0o que aqui nos interessa, ante mais,
é saber como se reflecte nas criangas uma sociedade
que se autogestiona. Existem diferengas especificas

a6

entre o reflexo, através da educagdo, do sistema pa-
triarcal ¢ o reflexo do sistema nfo-patriarcal de
autogestdo? Oferecem-se-nos duas possibilidades, a
saber: -

1. Doutrinar a crianga nos ideais revolucionérios
em vez de doutrind-la em ideais burgueses patriar-
cais; '

2. Abandonar toda a doutrinagio e substituf-la’
pela formagio de uma estrutura tal, na crianga, que
a faga participar espontaneamente numa perspectiva
colectiva e comunista e que a leve a aceitar a atmos-
fera revolucioniria sem tensio.

O segundo método estd de acordo com a autono-
mia desejada; o primeiro nio. ,

Se em todos os momentos da Histéria a confi-
guragio da crianga se constitui através da educacio
sexual, a estrutura comunista nio deve ser uma ex-
cepelio neste aspecto, Houve na Unifo Soviética
numerosas tentativas nesse sentido. Um grande nii-
mero de pedagogos, especialmente aqueles que ti-
pham uma orientagfo psicanalitica, (tais como Vera
Schmidt, Spielrein e outros), tentaram restaurar uma
educacio sexual positiva. Certamente foram apenas
tentativas isoladas e, no seu conjunto, a educagdo
sexual das crigncas na Unido Sovibticg continuou &
ser anti-sexual...»

«A primeira tarefa para a criancio de uma es-
tratura nfo-autoritdria nos individuos é a educacfio
favoridvel & sexualidade das criangas...»

Em Agosto de 1921, a psicanalista Vera Schmidt,
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de Moscovo, fundou um jardim infantil no qual se
tentava administrar uma educagio correcta. As suas
experiénecias, publicadas em 1924, no caderno Edu-
cagdo psicanalitica na Rissia Soviética (2), mostram
que aquilo que nos ensina actualmente a economia
sexual sobre a evolucio da infincia, manifestou-se
ali, espontineamente, gragas a uma atitude de apro-
ximagfio da vida e de afirmacfio do prazer. O seu tra-
balho era inteiramente orientado para uma afirma-
¢io da sexualidade infantil.

Os principios fundamentais do jardim infantil
eram os seguintes: ensinava-se as educadoras que ndo
era permitido infligiv qualquer tipo de castigo, que
nio deviam nem mesmo falar duramente s criangas;
o elogio e a reprimenda eram considerados julga-
mentos incompreensfveis para uma crianca, que ape-
nas para ¢ adulto teriam sentido. O principio da
moral autoritiria ficava, deste modo, eliminado. O
que é que se introduziu em seu lugar?

Nio se exercia julgamento sobre a prépria
crianga, mas sobre o resultado objectivo da sua ac-
¢do. Ou seja, por exemplo, dizia-se-lhe que a casa
que tinha desenhado ou construido era bonita ou
feia sem o gabar ou ralhar por tal feito. Se se veri-
ficava uma briga, nfio repreendia a crianca, mas
mostrava-se-lhe o0 mal que tinha fefto & outra crianca.

As educadores deviam abster-se de formular
qualquer julgamento sobre a conduta ou as particu-

(2} Escrito que, com o mesmo titulo publicados neste
caderno,
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laridades da crianga. Nio estavam autorizadas as
manifestagiies exagerddas de afecto, nem os beijos e
abragos. Como nota Vera Schmidt muito acertada-
mente, essas manifestagdes sio sempre destinadas a
satisfazer o adulto muito mais do que a crianca.

Assim, eliminava-se também um segundo princi-
pio nefasto da educacio moralizadora autoritédria:
aqueles que se sentem no direito de pegar nas crian-#
¢as, créem-se também no direito de utiliza-las para a
expansdo da sua sexualidade insatisfeita; isto obser-
va-se com especial clareza nos defensores acérrimos
da educagdo familiar. Desde o momento em que se
abandonam as medidas disciplinares, e o julgamento
moral, nic hi necessidade de reparar com beijos o
mal que se causou com as bofetadas.

Todo o ambiente estava adaptado 3 idade e as
necessidades especificas da crianca. Os jogos e os
materiais eram escolhidos em fungio da necessidade
de actividade da crianga, com vista a estimular as
aptiddes criadoras; se as necessidades da crianca mu-
davam, os jogos e os materiais eram modificados
consequentemente. Este principio da adeptagdo do
material ¢ necessidade, em vez da adaptagio inversa,
estd perfeitamente de acorde com as concepgdes
essenciais da economia sexual e aplica-se & vida so-
cial no seu conjunto: as instituigdes econdmicas de-
veriam. adaptar-se ds necessidades e nio as necessi-
dades & economia existente. Este principio da econo-
mia sexual posto & prova no jardim infantil de Vera
Schmidt, opfe-se directamente ao principic moral
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autoritario utilizado mas escolas Montessori nas quais.

as criangas devem, por assim dizer, adaptar-se a.um
material pré-estabelecido.

Vera Schmidt dizia: «Se a crianca se deve adap-
tar 4 realidade exterior sem grandes dificuldades,
também o mundo exterior lhe nio deve surgir como
algo de hostil. Assim, pois, nds tentamos tornar a rea-
lidade tdo atraente para a crianga quanto seja pos-
sivel, e substituir todo o prazer primitivo, a que a
crianca deve aprender a renunciar, por prazeres mais
Tacionais».

Se a crianga se deve adaptar voluntariamente 3
realidade, isso significa que deve, primeiro que tudo,
aprender a amar essa realidade. Deve ser capaz de
uma identificagio satisfatéria com o meio ambiente;
tal é o principio da economia sexual. Ao contrario, o
principio moral autoritirio procura adaptar a crianca
a um meio hostil, mediante a inculcagio do senti-
mento do dever e com a ajuda de uma repressdo
moral. Se uma mie ou um professor tém um com-

portamento tal que a crianga gosta espontaneamente _

deles, actuam conformemente 3 economia sexual. Uma
exigéneia moral ou religiosa: «Deves amar a tua maen,
seja ela ramavel» ou nio, é moralizadora, autoritiria.
A necessidade de adaptar-se &4 vida social era pre-
parada de muitas maneiras nestas criangas. As obri-

gacles da vida social emanavam das situagdes da vida

quotidiana e da propria comunidade das criangas, de -

nenhum modo, das decisSes de adultos neurdticos,
ambiciosos e sem um verdadeiro amor, Explicavam-se
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simplesmente as criangas as razdies por que se lhes
pediam certas coisas; nfo se lhes davam ordens.
Fazia-se com que renunciassem as satisfacbes ins-
tintivas, que deviam.ser abandonadas normalmente,
mostrando-lhes gque eram contrdrias a outra satisfa-
¢io, por exemplo, a satisfacio de desejos mais ele-
vados, o amor pelos adultos, pelos companheiros,
etc. A confianca em si mesmo, € o sentimento de
independéncia eram desenvolvidos e fortalecidos na
crianga para que pudesse mais facilmente adaptar-se
as necessidades da vida, do que se tivesse havido
uma pressio exercida do exterior. Estas constatagGes,
apesar da sua evidéneia, 3¢ absolutamente incom-
preensiveis para o educador do tipo «militars. O
principio de economia sexual referente 4 rentncia
volutaria & um tipo de satisfacio que se torna social-
mente impossivel era utilizado igualmente na apren-
dizagem da higiene. Punha-se de parte todo o tipo
de proibicio por parte das educadoras. As criangas
nem sequer imaginavam que os seus impulsos sexuais
podiam ser julgados de maneira diferente das suas
restantes necessidades corporais. Deste modo satisfa-
ziam-nos sem qualquer espécie de vergonha, em
presenca das educadores, tal como quando satisfa-
ziam a fome e a sede. Isto evitava a necessidade de
se esconderem, aumentava a confianga das criangas
nas educadoras, favorecia a sua adaptacio A reali-
dade, fornecendo-lhes, assim, vma sdlida base para
o desenvolvimento geral. Nestas condigdes, as educa-
doras tinham a possibilidade de observar, passo a

a
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passo, o desenvolvimento sexual da crianga e favore-
cer a sublimagdo deste ou daquele instinto.

Vera Schmidt assinala com insisténcia, que o
educador deve intervir continuamente sobre si pro-
prio. Péde-se verificar no jardim infantil que a agi-
tacio ou a desordem mnas criangas era regularmente
resultado de atitudes neuréticas, inconscientes, por
parte das educadoras. Uma educacio de acordo com
a economia sexual & absolutamente impossivel en-
quanto os educadores nfio se tenham libertado de
atitudes inconscientes ou nfo tenham aprendido, pelo
menos, a conhecd-las e a conlrold-las. Isto torna-se
imediatamente evidente se considerarmos cue este
tipo de educagio tem um contetido concreto.

Na cultura chamada ocidental, as mfes e as
amas nio toleram que a crianca ainda se ndo tenha
habituado ao bacio mesmo no primeiro ano de vida.
No jardim infantil de Vera Schmidt néo se fazia,
antes de findo o segundo ano de vida, nenhuma ten-
tativa de pdr a crianga no bacio «a intervalos regu-

lares», e inclusivamente, quando essa altura chegava,

se as criangas se molhavam, nic eram repreendidas,
pois tal facto era considerado como algo natural,

Este ponto chave da aprendizagem da higiene -

revelava as condigBes que se devem actualizar antes
fue se possa pensar nos critérios da economia sexual.

Tal educagio é irrealizivel na familia, sendo apenas .

possivel na colectividade de criangas. Enquanto os
médicos e educadores ignorantes julgam que urinar
na cama exige um severo castigo (o que nfo faz seniio
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dar mais forga 3 perturbacio), Vera Schmidt infor-
ma-nos: uma crianga de trés anos voltou a néo ser
capaz de se conter durante a noite, nfo se lhe pres-
tou nenhuma atencgio especial e a rapariga, trés me-
ses mais tarde, controlava-se de novo, espontanea-
mente. Al estava mais um facto entre os muitos in-
compreensiveis para o pedagogo autoritirio; ndo é,
contudo, por isso menos simples e evidente.

«A atitude das criangas no que diz respeito a
higiene — escreve Vera Schmidt — é consciente e na-
tural, Ndo se manifestam resisténcias nem caprichos.
N#o se produz, em relagdo a estes processos, qual-
quer sentimento de «vergonha». O nosso método pa-
rece capaz de poupar s criangas as duras experién-
cias trauméticas que habitualmente acompanham a
aprendizagem do controlo esfincteriano». Com efeito,
a experiéneia clinica ensina-nos que a causa mais
frequente de transtornos graves da poténcia orgéstica
no adulto é precisamente a aprendizagem rigorosa
da higiene em relagdo as fungBes excretérias. Tal
aprendizagem cria uma associagio do sentimento de
vergonha & fungfio genital, o que perturba a aptidio
para organizar a economia da energia vegetativa.
Vera Schmidt tinha toda a razfio. As criangas que
nio associam a vergonha s fungBes excretérias ndo
sofrem, ulteriormente, transtornos genitais.

As criancas do ler ndo eram de modo nenhum
contrariadas no seu desejo de actividade motora: po-
diam correr, saltar, gritar, etc. Deste modo, ndo s6
tinham a possibilidade de exprimir as suas tendéncias
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naturais, mas também de pd-las em pratica, o que
estd perfeitamente de acordo com a ideia da eco-
nomia sexual, j& que o livre exercicio dos instintos
infantis ¢ a condigio da sua sublimagio e, portanto,
do seu uso cultural, enquanto a inibicio, que é
provocada pela repressio, impede essa sua sublima-
cio. ‘

Nos nossos jardins infantis, em contrapartida,
onde as criangas se tornam «aptas para a cultura»
e cadaptadas & realidade» por meio da inibigdo da
sua actividade motora, as criangas de quatro, cineo
ou sejs anos mostram uma alteragdo alarmante do seu
comportamento global: em vez de continuarem a ser
naturais, vivas e activas, tornam-se timidas e «<bem
educadas»: tornam-se frias. Ana Freud, no seu livro
Psicandlise para educadores, confirma esta observa-
¢do, embora nio efectue qualquer critica sobre ela;
e, 0 que & ainda pior, considera este facto inevitivel,
porque tem como objectivo consciente fazer da
crianga um cidaddo burgués. Isto baseia-se na falsa
ideia, comum a toda a pedagogia burguesa, de due

a mobilidade natural da crianca estd em contradicdo -

com a sua aptiddo para a cultura. E precisamente o
contrdrio, porém, que estd certo.

Uma parte muito importante da exposicio de

Vera Schmidt é a que trata da masturbag@o. Obser-

vou que as criangas se masturbam ccom pouca fre-
quéncia». Distinguiu, muito acertadamente, dois ti-
pos de masturbagdo; a que provém de estimulos cor-
porais de origem genital e que serve, unicamente

84

‘para satisfazer a necessidade de prazer genital, e a

que intervém como sreacgio frente a uma humilha-
¢do, uma perturbagio ou uma restrigdo de liberdades.
o0 primeiro tipo de masturbagio nio oferece qualquer
espécie de problema. O segundo provém dum au-
mento da excitabilidade vegetativa devido ao receio
ou ao despeito que a crianga tenta descarregar por
meio da estimulagio genital. Vera Schmidt analisa
este facto correctamente, enquanto Ana Freud con-
sidera, erradamente, a presumida masturbagio ex-
cessiva das criangas como uma «libertagdo instintivar
(Triebhaftes Sichausleben). Deve assinalar-se que,
nas condi¢es de uma educagio afirmadora dos ins-
tintos, a masturbag¢3o efectuava-se «sem qualquer dis-
simulagdo, & vista dos educadores». Conhecendo a
perturbacio experimentada pelo educador médico no
que diz respeitc & masturba¢io compreender-se-4
que, em primeiro lugar, haja que veducar o educa-
dor» para gque este seja capaz de presenciar com tran-
quilidade a expressdo natural do instinto na crianca.

Da mesma maneira, as criangas eram completa-
mente livres de satisfazer a sua curiosidade sexual
entre si. Podiam examinar-se mutuamente; em con-
sequéncia, as suas observagdes respeitantes 4 nudez
eram cperfeitamente serenas e objectivas». «Verifica-
mos que as criangas nfo manifestavam interesse
pelos Grgdos sexuais, enquanto nuas, mas apenas
quando se encontravam vestidase. Quando as crian-
¢as faziam perguntas sobre a sexualidade respondia-
-se-Thes com clareza e verdade. Nio conheciam, diz
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Vera Schmidt, nem a autoridade nem a coacglio por
parte dos pais. Para eles, o pai e a mie eram seres
ideais a quem amavam. «E muito possivel, diz Vera
Schmidt, que ndo possam existir boas relagfes entre
pais e filhos a ndo ser quando a educagdo se realiza
fora do lar paterno».

Enquanto a pratica deste jardim infantil, que
afirmava a sexualidade e a vida em geral, estava to-
talmente de acordo com a ecomomia sexual, as suas
concepedes toricas eram divergentes. Ao expdr os
principios por que se regia o seu lar, Vera Schmidt,
fala da ssuperacio do princfpio do prazer» e da
necessidade de «substitul-lo pelo principio da reali-
dade»; ela nio se tinha, ainda, da errdnea concepgio
psiconalitica que mantém uma oposigio mecinica
entre prazer e trabalho; ndo tinha reconhecido que
a realizacio do principio do prazer é, em todos os
estidios, o melhor factor de sublimacio e de adap-
tagfio social. De facto, o seu trabalho pratico confra-
dizia as suas concepgdes tedricas.

O fim que conheceu este lar infantil proporcio-

na-nos um factor inportante para compreender o al-
cance dessas tentativas colectivistas de reestaurar a
nova geracio. Pouco depois da sua fundaggo surgiram
por toda a cidade toda a espéeie de boatos. Dizia-se
que ali se passavam coisas horriveis como, por exem-
plo, que os educadores praticavam a est1mulagao
sexual precoce das criangas com fins experimentais,
ete. 7

As autoridades, que tinham permitido a funda-

36

cio do lar ordenaram uma investigacio. Alguns Pe-
dagogos e pediatras depuseram em seu favor; os
psicélogos, por hipétese, tomaram a posigdo contri-
ria. O comissariado para a educacio declarou que o
lar nfo podia continuar a funcionar e, nesse sentido,
alegou o elevado custo do seu mantimento. Na ver-
dade, acabara de dar-se uma mudanca ma direcgiio
do instituto de neuropsicologia, do qual dependia o
lar; o novo director, que era ao mesmo tempo mem- ‘
bro da comissio de investigacio, deu uma informa-
¢io desfavordvel; chegou, inclusivamente a insultar
o pessoal e as criancas do lar. Apoilando-se neste
facto, o instituto de neuropsicologia retirou nio sé
a sua participacio financeira como também o seu
patrocinic.

Quando o lor estava para encerrar as portas, um
representante da confederaciio de mineiros alemies
«Unido», interveio e ofereccu-se, em nome dos sin-
dicatos mineiros alemfes e russos, para sustentar o
lar financeira e ideologicamente; a partir de Abril de
1922. o lar recebeu provisdes de viveres da parte do
sindicato alemfo e de carvio do sindicato russo. No
entanto, o lgr, nio iria ter longa duracio. Comisses,
investigacdes e a falta do apoio oficial obrigaram-no
a encerrar as portas. E significativo que isto tenha
ocorrido, aproximadamente, na época em que come-
gava a exercer-se o estrangulamento geral da revo-
lugio sexual russa.

Nio se deve deixar passar em siléncio o facto
de que a Associagdo Psicanalitica Internacional tam-

37



bém teve uma atitude semi-céptica, semi-hostil, com
respeito & experiéncia de Vera Schmidt, Esta atitude

negativa anunciava j4 ¢ posterior desenvolvimento.

da psicanalise na linha de uma teoria anti-sexual.
.Contudo, o trabatho de Vera Schmidt era a primeire
tentativa, ne histéria da pedagogia, no sentido de dar
um contedido prdtico & teoria da sexualidade infantil,
Nesse ponto, tal trabalho teve uma importincia his-
térica comparavel, embora a outro nivel, & da Co-
muna de Paris. Vera Schmidt foi, sem qualquer da-
vida, o primeiro pedagogo a compreender, ‘de ma-
neira totalmente intuitiva, a necessidade e a natureza
de uma reestruturagdo prética do homemn.

a8

VERA SCHMIDT

EDUCACAO PSICANALITICA
NA RUSSIA SOVIETICA *

(Informagdo sobre o Laboratério-Lar de Infincia de
Moscovo)

1. As vicissitudes externgs do Loeboratéric-Lar de
Infdncia

O interesse pelas questes educativas, e em
especial pela educacfio colectiva na idade infantil,
aumentou consideravelmente na Rissia durante os
acontecimentos dos tltimos anos. Foi assim que,
num pequeno grupo de pessoas interessadas pela
psicandlise, foi tomando corpo a ideia de fundar um
lar de infincia que, para além de constituir uma
oportunidade para a investigacdo cientifica, ofere-
cesse a possibilidade de explorar novos métodos edu-
cativos baseados nas descobertas da psicandlise. Com
este fim, foi posta & nossa disposigio uma moradia
residencial; o Comissariado do Povo para a Educa-

* O presente ensaio foi assinade por Vera Schmidt, em
Moscovo, no dia 24 de Setembro de 1923, e publicado no
ano seguinte pela Internationaler Psychoanalytistcher Verlag.
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ciio faciliton o dinheiro necessirio, e no dia 19 de
Agosto de 1921, pudemos assim inaugurar o Labora-
tério-Lar de Infincia, que ficou oficialmente agre-
gado ao Instituto Psiconeurolégico de Moscovo. A
frente do Lar de Infincia foi colocado o professor
Ermakow, chefe do movimento psicanalitico na Rus-
sia. Naquela altura, era guase impossivel encontrar
em Moscovo colaboradores aptos que tivessem ao
menos um conhecimento tedrico da psicanélise. Deste
modo, tivemos de contentar-nos com os servigos de
pedagogos que se interessaram pela tarefa especial
de que estava encarregado o lar, e que, assim, teriam
de receber a instrugfo necesséria durante a sua cola-
boragéo.

Acolhemos no Lar de Infincia trinta criangas,
organizadas em trés grupos, do modo seguinte:

Grupo l.: Criangas de idade compreendida entre

1-1*/; anos.

Grupo 2.: Criangas de idade compreendida entre
2-3 anos.

Grupo 3.: Criangas de idade compreendida entre
4-5 anos.

Os pais das criancas pertenciam as camadas so-
ciais mais heterogéneas: operirios e camponeses e
ainda a cfrculos intelectuais.

Apesar do trabalho cientifico do Lar se ter
desenrolado com toda a descricdio, logo ao cabo de
trés meses, comegaram a propagar-se por toda a
cidade os mais variados tipos de boatos acerca das
nossas actividades. Dizia-se que, na nossa instituiggo,
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se passavam as coisas mais espantosas, que, com o
objectivo da investigaco, excitdvamos prematura-
mente a sexualidade das criangas, e outras coisas do
género. As autoridades resolveram, visto isto, proce-
der a uma investigacio. A Comissio investigadora
composta por um médico pediatra, um pedagogo, um
psicélogo ¢ um representante do Comissariado, tra-
balhou em reunifes, deliberacdes, etc., durante va-
rios meses. Finalmente, os seus votos dividiram-se.
O médico e o pedagogo pronunciaram-se favoravel-
mente sobre o Lar Infantil e qualificaram o nosso
trabalho de util e proveitoso. Em contrapartida, o
psicélogo criticou as actividades do Lar, nos termos
mais virulentos, tanto do ponto de vista pedagégico
como cientifico. Fntdo, o Comissariade do Povo para
a Educagio manifestou, através do seu representante,
a sua decisdo de nfo continuar a sustentar o Lar In-
fantil, embora o motivo alegado fosse apenas o ex-
cessivo custo do mesmo.

Pouco depois, o Instituto Psiconeurolégico, cuja
direcgfio tinha sido recentemente assumida pelo
professor N., um inimigo acérrimo da psicandlise,
ordenou, por sua vez, uma revisio da nossa institui-
¢lo. O veredicto da dita comissio investigadora teve
um cariz marcadamente afectivo e foi absoluta-
mente demolidor. Numa sessfio pablica, o profes-
sor N. insultou o director, os colaboradores e, inclu-
sivamente, as criancas do Laboratério-Lar de Infin-
cia. Depois disto, o Instituto Psiconeurcldgico nio
%0 retirou todo o apoioc ao Laboratério-Lar de In-
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fincia, como também se apresson a cortar toda e
qualquer vinculagio ideoldgica ao mesmo.

Perante esta situagdo dificilima, encontrdvamo-
-nos na necessidade de dissolver o Laboratério-Lar
de Infincia. Mas, no mesmo dia em que se ia anun-
ciar publicamente esta resolugfio, veio visitar-nos um
representante da  associago alemd de mineiros
«Unifo», que casualmente se encontrava em Mos-
covo para assistir a um Congresso. Em nome da liga
de mineiros alemdes e russos, ofereceu-se para faci-
litar-nos os meios materiais e dar apoio moral 4 nossa
nova organizagio cientifica. De facto o Lar passou
a receber desde entdo (Abril de 1922} alimentos da
associacdo alemd «Unido» e combustivel dos minei-
ros russos, O Lar Infantil mudou de nome passando
a chamar-se Laboratério-Lar de Infincia «Solida-
riedade Internacionmal». Os colaboradores, que rece-
biam os seus saldrios do Centro Académico do Comis-
sariado do Povo para a Educagio, érgido de que
dependem todas as institui¢des cientificas da Repu-
blica, reduziram-se a metade dadas as novas circuns-
tAncias. Pelos mesmos motives, o ntmero de crian-
¢as restringiu-se a wma dizia.

Ne Outono de 1922, fudou-se o Instituto Estatal
de Psicandlise, ao qual se agregou, como organizagio
auxiliar, 0 Laboratério-Lar de Infincia. Durante o
Outona e o Inverno de 1922, o Lar foi inspeccionado
duas vezes. Em ambas as ocasifes a apreciacio sobre
a sua actividade pedagdgica e cientifica foi alta-
mente elogiosa. '
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Isso nfio impediu que, na Primavera de 1993,
quando escasseavam os fundos para o sustento das
mais indispensdveis organizagSes, a subsisténcia do
Laboratério-Lar de Infincia fosse posta em causa
nos cireulos superiores do Governo. Ao mesmo tempo
desencadeou-se uma polémica sobre a conveniéncia
duma organizagio que pretendia basear o seu sis-
tema educativo em descobertas psicanalfticas. Uma 7
parte dos pedagogos e psicdlogos manifestaram-se a
favor e outros contra. Nomeou-se novamente uma
Comisso composta por cinco membros, que dever
vigiar durante o presente Outono a actividade do Lar,
De modo que a subsisténcia da instituicso nio estd
ainda assegurada. Para nés, contudo, o vivo interesse
que pedagogos e psicdlogos manifestam pela aplica-
¢io da psicandlise 3s questfes educativas constitui
a melhor garantia de que o Laboratéria-Lar de In-
fincia poderi continuar a subsistir, sendo, como §&,
uma das organizagSes mais necessdrias da pedagogia
moderna,

II. A organizagio interna do Laboratério-Lar de
Infdncia.

O Lar de Infincia acolhe, actualmente, doze
criangas, das quais cinco rapazes e sete Taparigas,
Grupo 1.: 6 criangas de idade compreendida entre

3-3Y/, anos.
Grupo 2.: 6 criangas de idade compreendida entre
4-3 anos.

Das criangas que fazem parte do primeiro grupo,

43



quatro estio aqui desde o dia da inauguragio do
Lar, um h4 mais de um ano, outro hd quatro meses.
De entre as criancas do segundo grupo, quatro en-
traram nos meses que se seguiram % inauguragdo, e
dois h4 ano e meio. Como se indicou anteriormente,
as criancas pertencem s camadas sociais mais di-
versas. Algumas delas sio orfas, as vezes de pai e
mie. Todas as criangas estio normalmente desen-
volvidas fisica e psiquicamente.

Cada grapo ocupa duas habitagBes da bonita
vivenda com jardim, em que estd instalado o Lar;
uma das habitagBes serve de dormitério, a outra
de refeitério e sala de jogos. Existe uma habitagdo
para isolar os doentes.

Os cnidados fisicos e a direcgdo pedagbgica das
criangas estdio a cargo das educadoras, que se reve-
sam, 1o trabalho, cada seis horas. Ao principio, cada
grupo tinha quatro educadoras, mas, agora, s6 hé
trés. . (No Laboratério-Lar de Infincia ndo ha assis-
tentes). Entre as funcfes das educadoras existe a ta-
refa de ter em dia os apontamentos de caricter, dia-
rios, e observacgdes, em que, quotidianamente, se fa-
zem anotagbes depois da substituicio dos turnos.
Além disso, no que diz respeito a cada crianga do
grupo mais jovem, dispomos de anotagbes ininterrup-
tas sobre as funcées corporais (em relagio com a edu-
caciio dos habitos de higiene), horas de sono diurno
e nocturno, estado da pele, apetite e humor.

Com certos intervalos, realizam-se esbogos de
cardcter de cada crianca e, conforme as necessidades
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de trabalho pritico, apresentam-se questc'iés psico-
légicas e pedagégicas para a sua discussio. O traba-
lho pedagégico e o psicolégico estio sempre intima-
mente ligados. A actividade pedagégica baseia-se nios
dados da psicandlise; mas, por seu turno proporciona
a observagio analftica abundante material, tanto no
esclarecimento de problemas ndo resolvidos, como na
apresentacio de novos problemas.

IIL. Orientagbes psicanaliticas para o trabalho no
Laboratério-Lar de Inféncia.

1. A psicandlise ensina-nos que, no psiquismo
humano, existe, além da vida psiquica consciente,
o extenso campo do inconsciente. A crianca de pouca
idade estd dominada mais pelo inconsciente do que
o adulto. A sua personalidades consciente s6 se de-
senvolve lenta e progressivamente,

Dai se depreende, para o nosso traba-
tho pedagégico, que todo o educador deve
saber reconhecer e intrepretar as manifes-
tagles do inconsciente infantil, distinguindo-
-as das suas manifestages conscientes. Em
vez de condenarmos a crianga por tendén-
cias emanadas do seu inconsciente, sobre gs
quais ndo tem, por conseguinte, nenhum con-
trolo, 0 que devemos fazer é ajudd-la a do-
mind-las. Deste modo poderd dar-se é crianca
consciéncia da sua forga, em lugar de fazé-la
sentir a sua propria fraqueza.
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2, A psicanilise tem-nos ensinado que existem -

dois principios que regem o facto psiquico: o prin-
cipio do prazer e o principio da realidade. A crianga
de pouca idade 4, ainda, completamente dominada
pelo principio do prazer. O seu af instintivo é exclu-
sivamente orientado no sentido de uma obtengio de
prazer, e do afastamento do mal estar, sem ter em
conta as exigéncias da realidade.

A nossa tarefa consistird, pois, em fazer
compreender progressivamente d crianga a
importdncia das condigbes reais do mundo
exterior, estimulando-o, assim, de forma a
que esta supere o principio do prazer e o
substitua pelo principio da realidade.

3. A psicanilise demonstrou que é um erro insus-
tentivel negar a existéncia de uma vida sexual da
crianca e sup6r que a sexualidade ndo surge antes
da puberdade e da maturagfo dos érgdos genitais.
Ora, pelo contrério, a crianga tem ji desde o infcio
uma vida sexual rica, sé que esta tltima ndo se acha
organicamente vinculada aos érghos genitais e, na-
turalmente ndo tem nada a ver com a fungéo repro-
dutora. Poder-se-ia classifici-la mais correctamente
de «perversa-polimorfa». Através de uma série de

- transformacdes, esta sexualidade infantil d4 lugar &
sexnalidade normal do adulto.

Ora bem, se a sexualidede infantil cons-

titui um fendmeno natural e biologicamente

fundamentado, entdo também as suas mani- .
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festagies sdo fendmenos normais e necessd-
rios que teremos de considerar no nosso
trabalhe educativo.

4. O desenvolvimento sexual da crianca atra-
vessa uma série de formas de organizagio sexual, que
a psicandlise denomina como fases pré-genitais, por
que nestas a zona genital ndo desempenha ainda
um papel primordial. Simultaneamente, a referéncia
de cada impulso sexual (instintos parciais) ao seu
objectivo, passa por uma série de transformacdes
que vdo desde o auto-erotismo (satisfacfic encon-
trada em diversas zonas do corpo) até A escolha do

objecto (convergéncia de todos os desejos num
objecto exterior).

Poderemos facilitar o normal desenvol-
vimento desta complicada evolugdo se no
nosso trabalho educativo tomarmos em con-
sideragiio as fases de organizaciio pré-geni-
tais, que, commumente, se manifestam 6
através de indicivs. Devemos saber, por ou-
tro lado, que cada passo deste processo pode
dar lugar a uma inibicdo do desenvolvi-
mento, o que fornard necessdrio a nossa in-
tervengdo.

5. Os instintos sexuais da idade infantil podem
sofrer os mais diversos destinos. Poderio ser desviados
dos seus objectivos sexuais e dirigidos para fins de
maior valor social, j4 ndo sexuais. Este processo deno-
mina-se, em psicanalise, sublimacfo. Mas os instin-
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tos também podem ser submetidos a repressdo. Atra-
vés deste processo, os instintos nfo alcangam o seu
objectivo, devido a um impedimento psiquico e sdo
relegados para o inconsciente; no entanto, conser-
vam a sua energia que passara a canalizar-se por
outras vias em busca de uma satisfacfo sucedinia.

A nossa recente compreensiio das ma-
nifestagbes sexuais infantis deve ojudar-nos
a conseguir, através de wma adequadn con-
duta pedagdgica, um meior grau de subli-
magdo. Se, deste modo, fosse possivel repri-
mir apenas uma parte minima das tendéncias
instintivas da crianga, e uma parte mdxima
da energia psiquica pudesse destinar-se a
aplicacBes culturais e sociais, entdo o indi-
viduo teria também a possibilidade de um
desenvolvimento muito mais rico e menos
entorpecido por inibigdes.

6. A investigaciio psicanalftica revelou que a ati-
tude da crianca para com os pais, seja ela positiva
ou negativa, pode transferir-se, mesmo assim, para
pessoas substitutas. Fstes representantes dos pais po-
dem ser os professores e educadores, e também (para
os doentes) o médico. Na educace, a vinculagdo po-
sitiva & pessoa substituta é aproveitada para indueir
a crianca a abandonar progressivamente o principio
do prazer e submeler-se ac principio da realidade.
Por outro lado, em caso de atitude negativa para
com a pessoa substituta, a crianga manterd também
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uma posicio hostil com respeito is exigéneias da
realidade,

O nosso conhecimento do mecanismo de
transferéncia impbe-nos a tarefa de pro-
curar, para a boa execucdo do trabalho
pedagdgico, uma vinculagdo da crianca @
pessoa-substituto. Do comportamento  do
educador dependerd que a dita vinculacdo
tome wm cariz positive ou negativo. Dai se
depreende a necessidade de um séric tra-
bathe do educador sobre si mesmo.

7. Um dos pressupostos da psicandlise é que,
na vida psiquica, nfio existe casualidade. Todos os
actos, manifestaces e ocorréneias numa pessoa gue
puderiam parecer casuais a um exame superficial, ao
serem observados analiticamente mostram-se deter-
minados por proeessos inconscientes.

Se no nosso trabalho educative nos
ativermas a este ponto de vista, entdo a con-
duta e as manifestagbes da crianga propor-
cionar-nos-do uma quantidade enorme de in-
dicios, a partir dos quais poderemos conjec-
turar os processos que se desenvolvem nos
niveis mais profundos do seu inconsciente.

IV. Principios pedagigicos gerais para o trabalho
no Laboratério-Lar de Infdncia.

1. Toda a educagio gue pretende ser eficaz deve
ter inicio desde os primeiros dias de vida da crianga.
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Comprovou-se que o periodo de lactincia é uma
das fases mais importantes da vida humana, na qual
se langam as bases de todas as possibilidades futuras
de desenvolvimento.

2. No seu trabalho pedagégico, o educador nio
deve partir de consideragtes de cardcter tedrico, mas
sim do material que a observaciio das criancgas lhe
pode fornecer.

3. A conduta pedagégica deverd adaptar-se, pe-
rante cada crianga, &s suas caracteristicas peculiares
individuais.

4. De acordo com o principio basico da concep-
¢io do desenvolvimento infantil, o edicador terd de
evitar todo e qualquer julgamento subjectivo das
manifestagdes infantis (em particular das tendéncias
inconscientes).

5. O éxito da educacfic dependeri do cumpri-
mento de trés condigfes muito importantes:

a}) O estabelecimento de uma relacio entre edu-
cador e educando (vinculagio, transferéncia; veja-se
.0 que ja foi dito anteriormente);

b) O crescimento da crianca numa colectivi-
dade de individuos da mesma idade;

¢) O estabelecimento de condicSes exteriores
favordveis, e criagio de um envolvimento ambiental
sdo, do ponto de vista pedagégico.

6. Nos primeiros anos de vida da crianca de-
ver-se-4 procurar atingir, primordialmente, os trés
importantes objectivos pedagdgicos gque A seguir se
apresentam:
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a) A adaptagiio progressiva is exigéncias da rea-
lidade,

b) O controlo dos processos de excregio;

¢) A preparagio e comeco da sublimagfo das
tendéncias instintivas infantis.

V. Normas pedagégicas indispensdveis para levar
d prdtica os anteriores requisitos.

As relacbes entre a crianca e as pessoas do seu
meio.

No Laboratério-Lar de Infincia, a relacio entre
educador e educando funda-se na confianca e boa-
vontade reciprocas. A autoridade do educador & as-
sim substitnida pelo contacto com o educando (trans-
feréncia).

As relagGes entre a crianga e os seus condisci-
pulos caracterizam-se, por sua vez, pela amizade e
boa-vontade mnituas. A nossa experiéncia ensina-nos,
contudo, que este estado optimo de coisas, s6 pode
alcangar-se quando o mfimero de alunos nio excede
um limite méximo determinado para cada idade (1).
A crianga tem de se sentir como membro de uma
comunidade e nfo como um individuo perdide na
nmassa.

(1} Segundo as nossas observaches, realizadas no La-
horatério-Lar de Infincia, a comunidade infantil compre-
endida entre um ano e um ano e meic deve ser construida
por quatro membros por cineo para as criancas de dois anos
€ por seis para as de trés anos.
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A vida em colectividade somente poderi exercer
uma influéncia benéfica na’ crianca se esta esentir»
que entre todos os membros da comunidade existe
uma verdadeira harmonia.

O comportamento das educadoras

No Laboratério-Lar de Infincia ndo hé casti-
gos. As educadoras tém instrugBes estritas no sen-
tido de nem mesmo se dirigivem as criangas com
um tom mais severo.

Dever-se-4 prescindir de todo e qualquer julga-
mento subjectivo das criangas. Na nossa opinido,
tanto o elogio como a reprimenda sdo, para a crianga,
manifestagfies incompreensiveis de julgamento dos
adultos, e s6 servem para acicatar nela a cobica e o
egoismo. Por este motivo, procuramos sempre limi-
tar-nos a fazer juizos sobre o resultado efectivo da
actuagio da crianga e nfio sobre ela propria. Por
exemplo, diremos que a casa construida por uma
crianga é muito bonita, mas sem louvar a crianca
por a ter construido. Ou entio, em caso de uma
briga, farémos com que o agressor repare no dano
causado ao seu opositor, mas sem de modo nenhum
The ratharmos; e assim sucessivamente.

Perante as criancas, as educadoras devem obser-
var a mais absoluta reserva. Quando estas podem
ouvir, devem-se evitar quaisquer observacdes acerca
das suas caracteristicas peculiares ou do seu compor-
tamento. Igualmente, é de evitar, em presenca das
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criancas, todas as conversas que nfo sejam préprias
para elas.

No seu trato com as criangas as educadoras de-
verio mostrar-se extremamente parcimoniosas em
caricias e demais manifestacfes de carinho. Limitar-
-se-Ao a retribuir cordialmente, mas com moderagio,
as demonstragbes de afecto das criangas. No Labora-
toric-Lar de Infincia estio terminantemente proi-
bidas as impetuosas demounstractes de carinho por
parte dos adultos (beijinhos, abracos violentos, etc),
que excitam sexualmente as criangas e sfo nocivas
a0 seu sentido de autonomia. FEste tipo de efusfes
530 mais adequadas & satisfagiio dos adultos do que
4s necessidades das criangas.

A criaciio de condicies exteriores sils

Esforcamo-nos por adaptar todo o meio am-
biente da crianca 4 sua idade e &s suas necessidades.
Os brinquedos e materiais sdo selecionados de modo
a corresponder s exigéneias psiquicas do grupo na
idade em questdo, e ao mesmo tempo a estimularem
a Ansia de actividade, as forcas criadoras e o afa
investigador. A medida que vio aparecendo novas
necessidades, tanto os brinquedos como os materiais
de trabalho sfo, consequentemente mudados.

A adaptagdo 4 realidade

Se a adaptacdo da crianca as condicBes exterio-
res reais tem de realizar-se sem dificuldades consi-
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derdveis, é preciso também que o mundo exterior
nio surja ante a crianga como uma forca hostil. Por
este motivo esforcamo-nos por tornar-lhe a realidade
o mais agradavel possivel ¢ por compensar cada
um dos prazeres primitivos a que terd de renunciar
por meio de satisfagBes razodveis e racionais.

Contudo, nfo podemos deixar de impdr a
crianga determinadas limitacSes sensfveis da satisfa-
¢io instintiva. A crianca nio se submete de bom
grado a esta restricdo da sua liberdade original e
tanto menos quanto mais jovem é. Por isso temos
que procurar apresentar as exigéncias necessirias a
este respeito da forma mais aceitavel possivel, para
depois as irmos complicando, lenta e progressiva-
mente.

Existem vérios métodos mediante os quais pode-
remos faciliftar & crianca a submissfio s restri¢Bes
inevitaveis:

a) Em vez de aparecerem como uma decisio
arbitraria do adulto, surgirfio, essas exigéneias, como
resultado das condigbes quotidianas de vida e orga-
niza¢io da comunidade infantil.

b) Em vez de dar & crianca ordens directas
que ndo fazem sendo provocar a sua resisténeia, o
que devemos fazer — inclusivamente nas idades mais
jovens —é explicar-lhe pela razio o que queremos
dela. Se o contacto for adequado, poderemos al-
cangar 0 nosso objectivo sem dificuldade.

¢) A crianga ver-se-4 obrigada a renunciar a
certas satisfagBes instintivas, por amor a nés. Deste
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modo, as restrigbes que ela prépria se impde serdo
mais duradoiras do que as obtidas mediante pres-
siio externa. Além disso, sem suscitar a rebeldia da
parte da crianga, estas ddo-lhe a consciéneia da sua
propria forca.

d} A nossa experiéncia prova que a adaptacio
4 realidade se torna mais ficil para as criancas de
muita firmeza e com o sentido da independéncia.
Assim pois, uma forma de facilitar a adaptagio &
fomentar a auto-confianca da crianca.

O controlo dos processos de excregiio

Os processos excretdrios desempenham um im-
portante papel na vida da crianga mais jovem. Sio
para ela uma fonte de prazer a que sé renuncia de
muite mé vontade.

. Devemos tentar fazer compreender & crianga
que, neste caso, se trata de renunciar 4 obtencio
de um prazer; mas a0 mesmo tempo temos de lhe
dar a possibilidade de substituir o prazer posto de
parte, por outros prazeres de maior valor social e
cultural.

Ora esta renfincia & satisfacio instintiva nioc deve
ser consequéneia de uma proibicio por parte do edu-
cador. A crianga hi-de deixar de sujar-se, nio por-
que isso lhe seja interdito, mas sim porque héi-de
chegar o dia em que se dé& conta, pouco a pouco,
de que também ¢ possivel conservar-se limpa.

De qualquer modo, o caminho correcto para a
educacdo neste aspecto 50 pode existir comc resul-
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tado da compreensio e da idiossincrasia de cada
crianca.

A sexualidade infantil

Os pupilos do nosso Lar Infantil nem sequer
pdem a hipétese de que as suas tendéncias sexuais
sejam  encaradas de maneira diferente das suas
outras necessidades corporais. Deste modo, satisfa-
zem-se com toda a tranquilidade, e sem sequer repa-
rarem na observagio das educadoras, exactamente
conto se experimentassem fome, sede e cansaco.

A nossa atitude a este respeito evita, nas crian-
gas, toda a espécie de clandestinidade, fortalece a .

sua confianca e a sua aproximagio das educadoras,
facilita a adptacfo » realidade, e cria, assim, uma
base favorivel ao desenvolvimento geral.

As educadoras podem, deste modo, seguir de
perto o desenvolvimento sexual da crianca e esti-
muld-la e ajuda-la no sentido de uma sublimagio
das suas tendéncias instintivas através de vérios meios
posstveis (por exemplo oferecendo-lhe, no momento
apropriado, materiais como areia, barro, igna tin-
tas, ete...).

VI O trabalho do educador sobre si préprio.

Para conseguir uma atitude idénea perante as
tendéncias instintivas infantis, o educador deve, pri-
meiro que tudo, mediante um esforgo analitico, li-
bertar-se ele préprio dos preconceitos que a sua edu-

56

cacdo lhe legou. Deve procurar fazer vir A super-
ficie, tornar conscientes, as suas préprias tendéncias
instintivas reprimidas, reconbecendo a semelhanga
que apresentam com os fendmenos que observa nas
criangas. Mas se, apesar de tais esforcos, ndo con-
segue chegar a ver as manifesta¢ies da sexualidade
infantil sem repugnincia e horror, entdo o melhor
que tem a fazer é abandonar a profissio de edu-
cador.

Todo o adulto, no decorrer do seu desenvolvi-
mento, reprimiv determinados tragos da sua perso-
nalidade, remetendo-os para o inconsciente; gquando
descobre estas mesmas caracteristicas em pessoas do
mundo exterior, sdo-lhe desagradiveis e repulsivas,
provocando nele uma particular repugnéncia. Quando
determinadas caracteristicas de um dos seus edu-
candos se tornam especialmente repulsivas e irri-
tantes para uma educadora com formacio psicanali-
tica e provocam nela uma aversiio contra a crianga,
ela deverd, pois, tomar consciéucia do. processo re-
pressivo exercido sobre a sua prépria personalidade,
com o fim de descobrir a origem da sua excessiva
repugndncia. Se o conseguir desaparecerd também
a antipatia para com a crianga, sendo assim resta-
belecida a atitude pedagdgica normal (2). Para uma
educadora informada sobre a psicanilise, nio deve-
rdo existir, favoritismos, H4 que manter perante to-
—Wpraxis do Labhoratorio-Lar de Infincia tivemos
a ocasiio de observar alguns casos deste tipo. Depois de ter
realizado com &xito a sua breve auto-anilise, a educadora

nio conseguia conceber gue, uma crianca tdc encantadora
como alguma vez lhe tivesse podido ser antipatica.
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dos os seus educandos uma atitude uniforme de boa
vontade e dedicar a todas as criangas sem distincio
a atengio requerida pela sua idiossincrasia.

No trato didrio com as criancas, pode acontecer
também que a educadora, sob a influéneia de pro-
cessos inconscientes, sinta desaparecer, subitamente,
todo o interesse pelos seus educandos, se concentre
sobre si mesma e perca o contacto com as criancas,
Nestes casos, as criangas tornam-se caprichosas e
impacientes; mas a educadora nio pode compreen-
der o que se passa com elas, pois ela prépria ndo
tomou consciéneia de uma transformacfio no seu
comportamento. $6 gquando, apés reflexio, tenha con-
seguido tornar consciente a causa que provocou o
seu estado, se transformari rapidamente o humor
das criangas, voltando tudo assim, i normalidade (3).

VIL. Observagbes feitas sobre a vida no ILabora-
torio-Lar de Infdncia.

1. Sobre a aplicacio prdtica da educagio no campo
da higiene

Devo desde j4 afirmar gue nés préprios esta-
mos convencidos de que nio achamos ainda um

(3} No Laboratdric-Lar de Infincia nds estamos con-
victos de que as mudancas de humor das eriancas niic sio
mais do que reac¢Ses provocadas por um comportamento
pedagogico incorrecto des educadoras, motivado por processos

inconscientes, Sabemos de uma enomme quantidade de casos -

em que o prolongado estado de mau humor da crianca
mudou imediatamente gquando a educadora analisou a sua
atitude para com a crianga e tomou conscifneia das causas
que a determinavam.
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método adequado de educagio no campo da higiene

corporal, Por isso, o que se segue nic & mais do

que uma informagdo sobre as experiéncias educa-
cionais que realizimos a esse respeito,

Quando as criangas entram no seu segundo ano
de vida, insistimos com elas para que se sentem
no bacio a horas certas; mas ndo as obrigamos pela
forga a satisfazer as suas necessidades deste modo.
Quando se molham, ndo lhes ralhamos mas, pelo
contrario, deixamos passar o facto como coisa per-
feitamente natural,

Quando as criangas tém mais idade e mais sen-
tido critico, recordamos-lhes, continnamente, as oca-
sifes em que pediram o bacio, evitando assim molhar
as roupas. Fazemos-lhes notar que j4 sfo grandes e
que poderiam muito bem conservar-se limpas, que

sabem elas préprias avisar quando sentem necessi-
dade.

Procuramos ao mesmo tempo proporcionar-lhes,
em todos os aspectos, uma vida si e repleta de in-
teresses de toda a espécie. Quanto A vida fisica, acos-
tumimo-las a limparem a vivenda, as camas e a
roupa, a uma breve lavagem com 4gua fria de ma-
nhi cedo, a uma outra, mais prolongada, antes de
irem para a cama, e a um banho todas as semanas,
(Até aos dois anos e meio, duas vezes por semana.)
Prolonga-se, tanto quanto possivel o tempo de perma-
néncia ao ar livre.

O sucesso destas medidas varia de uma crianga
para a outra. Dos doze pupilos do Lar, cinco, quando
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do seu ingresso, j4 tinham recebido ensinamentos
de higiene. Um desses cinco, uma menina de um
ano € dez meses, voltou, no Lar, a molhar-se com
grande prazer. Este retrocesso durou 3 meses, no final
dos quais tornou aos seus hdbitos de limpeza. Mas
nesse intervalo, o seu cardcter mudou por completo:
deixou de ser uma rapariga introvertida, calada e
rebelde e passou a ser confiante, alegre e socidvel.

As sete criangas que chegaram ao Lar sem edu-
cacio, actualmente, avisam gquando sentem necessi-
dade, durante o dia, e conservam-se limpas. 86 ha
uma excep¢ao: a de duas criangas que tém por ha-
hito reter a urina até ao tltimo momento e que,
por conseguinte, molham &s vezes a roupa, mas
muito levemnente. Mesmo estas nio se pode dizer que
verdadeiramente se molhem.

De noite a coisa j& ndo corre tio bem, Das doze
criangas hid duas que, de vez em quando ainda
molham a cama. Isso acontece habitualmente com
um menino de cinco anos e uma menina de quatro
anos e meio. (Estes dois foram admitidos no Lar
com a idade de trés anos, donde, a causa de tal
anomalia poderia também residir na educagiio re-
cebida em suas casas.)

As criangas, perante o problema da higiene cor-
poral, tém uma atitude ahsolutamente calma e cons-
ciente; ndo hd resisténcias nem maus humores. Nio
associam a estes processos nenhum sentimento de
pudor nem a ideja da «vergonhan,

Por este motivo, o nosso método parece-nos ade-
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quado € de forma a preservar as criangas das graves
experiéncias traumdticas que sdo tio frequentes em
resultado da educagfio respeitante ao controlo dos
processos excretorios; mas o método ¢ deficiente
porquanto a renlncia & obten¢io de prazer prove-
niente dessas fontes nio se realiza tdo depressa nem
tio radicalmente como seria para desejar. Este ul-
timo objectivo ndo se atingird, provavelmente, en-
guanto nfo descobrirmos que tipo de prazer servird
melhor A& crianga como suceddneo do prazer ligado
aos processos de excreciio.

2. Sobre as manifestages de sexualidade infantil
e os méiodos da sua sublimagdo.

Prdticas de erotismo oral. O acto de chuchar. —
Damos s criangas a completa liberdade de chucha-
rem, mas procuramos evitar uma fixacfio neste pra-
zer primirio através da criacio de variadissimos
interesses. No fim do terceiro ano de vida, todas
as nossas criancas tinham perdido o hibito de chu-
char. Inclusivamente num dos casos, tratava-se de
wmna renincia voluntaria e consciente por parte de
um mening que numa altura em que estivera doente,
tinha ouvido dizer ao médico que o melhor era ele
nfo chuchar.

Actualmente uma pequena de trés anos chupa
o libio inferior & hora de adormecer.

Um menino de trés anos tem o hibito de chupar
os labios ao dar um beijo. Também gosta de meter
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na boca toda a espéeie de objectos (migalhas, boca-
dos de papel, flores, botdes, pregos, ete.).

Erotismo anal. — Nas criangas mais pequenas,
(até aoc fim do segundo ano) foi-nos dado ohservar
que lhes agradava ficarem muito tempo sentadas
no bacio, facto que aceitimos sem qualquer oposi-
¢do. Actualmente ja ndo manifestam desejos desse
tipo. Anteriormente, durante a satisfacio das suas
necessidades, tinham o hébito de permanecerem
absortas no processo que se desenrolava e nas sen-
sagfes com ele relacionadas; actualmente, costumam
brincar, em geral fazer construcdes, durante esse
tempo. Observa-se também que elas votavam um
interesse especial ao bacio, com que brincavam de-
pois de bem limpo. Mas logo estas brincadeiras de-
ram lugar 2 oufras mais interessantes para as crian-
cas, tais como a areia e a dgua. Algum tempo mais
tarde surgiu a tendéncia para colocarem sobre o ba-
cio as suas bonecas e os outros brinquedos.

O interesse pelo acto da defecgiio propriamente
dito, apareceu, de um modo variivel, entre o se-
gundo e o terceiro ano de vida. As criangas come-
caram a interessar-se velas suas provrias fezes, e
ainda pelas fezes das outras criangas e pelos excre-
mentos dos animais domésticos. (Sentiam-se orgu-
lhosas do seu tamanho.) Aprenderam a distinguir os
excrementos de animais diferentes; perguntavam por
que é que os animais os faziam no chio e nfo no
bacio, por que é que as suas fezes tinham outro
aspecto, e outras perguntas do estilo,
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Entre os trés anos e os trés anos e meio, veio
o interesse pelo cheiro das fezes. Com raras excep-
¢Oes, as criancas ndo acham desagraddvel esse cheiro
que ndo provoca nelas qualquer sensagio de repu-
gofncia. Por vezes, enquanto comem, as criangas
dizem a brincar que a carne & ccaca» e passam en-
tdo a comé-la com redobrado apetite.

A partir dos dois anos e meio, é muito raro que
as criangas se besuntem com as fezes. Mas uma das
pequenas manifestava evidente prazer em o fazer.

No comego do Verfio {entre os dois e os trés
anos), as criancas comegaram a observar-se mutua-
mente enquanto faziam as suas necessidades. Os
passeios no campo ofereciam uma Optima ocasifio
para isso, porque era preciso nessa altura fazer as
necessidades ao ar livre, muito frequentemente. As
criangas costumavam colocar-se de maneira a pode-
rem observar-se por trés, e faziam uma grande al-
gazarra quando apareciam as fezes. Concentravam
o seuw interesse exclusivamente sobre elas sem que
se observasse neshum desejo de exibicionismo.

Como nfio se incute no espirito das criangas
do Lar que aquilo que estd relacionado com os pro-
©ess0s anais possa ser indecente ou secreto, torna-se
facil para os adultos seguir atentamente as modifi-
cagles da atitude infantil perante este aspecto im-
portante da sua vida. As eriancas ndo ocultam nada
a esse propésito, e comunicam com toda a confianca
as suas observagdes e as suas diavidas. Como con-
sequéncia, também a sublimacio progride normal-
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mente, Facilitam-se as criancas materiais apropria-
dos para a sublima¢io destas tendéncias, tais como
a areia, as tintas e a argila,

As manifestecbes do erotismo uretral foram me-
nos patentes. (No que diz respeito ao molhar -a
cama, 3 educacfio da higiene, etc., veja-se o ponto 1.)
As criancas manifestam preferéncia pela 4gua, espe-
cialmente pela 4dgua quente, pela torneira e pelo
jacto de dgua (sobretndo as do sexo masculino). Ndo
se observou nenhum interesse especial pelo jacto
préprio da urina.

Erotismo dérmico e muscular. — O erotismo da
pele manifesta-se mais fortemente nas criangas do
sexo feminino, mas também se verifica nas do sexo
masculino. Com o fim de satisfazerem essas tendén-
cias, os educandos do Lar recehem os mais varia-
dos materiais, com todas as gradagGes de lisura, as-
pereza, macieza, esponjosidade, etc.... {4).

O erotismo muscular atinge a sua mais alta
expressio nas criangas do sexo masculino. Um deles
¢ o protétipo do tipo motor quase puro, com inibi-

¢hes muito pouco desenvolvidas. Fm contrapartida,

(4) No que diz vesneito ao erotismo dérmico, temos
de considerar o habito de uwma cas nossas raparigas, que
gostava de besuntar todo o corpo com as suas proprias fezes.
Costumava fazé-lo de manhi, quando ainda todos dormiam.
Durante o resto do dia mantinha wma disposicio particular-
mente boa, ¢ wm brilbo exultante nos olhos. Ndo The ralhi-
va-moes por isso: limitdva-mo-nes a lavd-la e a mudar-dhe a
roupa; mas preewrava-mos sentd-la no bacio no momento
préprio, com o fim de impedir a accio habitual, de uma

forma por assim dizer natural. Quando atingiu os dois anos’

¢ meio, deram-se-lhe tintas. Ao principic limitava-se a unti-
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outro, com inibiches precocemente acentuadas, é o
arquétipo do pensador; manifesta uma 4ncia de tudo
investigar, fazendo, dai, as svas generalizacdes 16-
gicas.

Na satisfacfo dos seus impulsos motores, as
criangas pdo deparam com nenhum tipo de obsta-
eulos. Podem correr, saltar, trepar, ete. Todas as

criangas, sobretudo os rapazes, mostram movimentos

dgeis, seguros e endérgicos. J4 entre os trés anos e os
trés anos e meio, sfio capazes de cortar papel com
as tesouras, pregar pregos com o martelo, cortar o
pdo, os legumes, cogumelos, ete. Deste modo, ndo
s0 se lhes d4 a oportunidade de expandirem os seus
impulses, como também de encontrarem para eles
wma aplicagio cultural,

Onanismo. — As nossas criangas masturbam-se
com relativamente pouca frequéncia. Esta tendéncia
surge periodicamente, mais a mifido nos rapazes que
nas raparigas. Mas nenhum adoptou a pratica do
onanismo como habito regular. (

Distinguimos dois tipos de onanismo infantil,
O primeiro é a mastorbagiio causada por uma exci-

-las com o dedo sobre o papel, mas mais tarde apreadeu
o uso do nincel, Dal concluiu-se que posswia wn bom sen-
tido da cor, que sabia combinar as cores com bastante
prazer e hom gosto, As suas pinturas nunca eram Figurativas,
consistindo  apenas em manchas de cor bem comhinadas,
de modo que o conjunte produzia uma impressic franca-
mente artistica. Com o tempo, esta ocupagiic tormou-se tho
absorvente para ela, que abandonou semn dificuldade o seu
habite anterior; este tinha side substituido pela sua nova
actividade, anfloga na sun esséneia, mas mais valiosa snctal
e culturalmente.



tagio puramente somética, originada nas partes ge-
nitais, e tem por objecto apenas a satisfacio dessa
excitagfo; apresenta-se quase com regularidade até
aos cinco ou tete anos. Em contrapartida, temos o
segundo tipo de omanismo, como reac¢do provocada
por uma vivéncia psiquica, por uma (suposta) ofensa,
humilhagio ou restricio de liberdade, sofrida por
intervencdo do mundo exterior .

De acordo com tal distingdo, adoptamos um
comportamento totalmente diferente num ou noutro
caso. Consideramos o onanismno do primeiro caso
mencionado como um fendmeno normal e natural,
contra 0 qual se nio devem adoptar medidas espe-
cificas. Estamos convictos, além disso, de que a sua
pritica no alcangard um grau excessivo, tratando-se
de criangas criadas num ambiente sio e com o0s
devidos cuidados higiénicos. O caso muda, no en-
tanto, de figura, no que diz respeito ao segundo tipo
de onanismo mencionado. Aqui, achamos conveniente
eliminar, em cada ocorréncia concreta, a causa da
actividade masturbatiria, através de uma conversa
com a crianga, de modo a que ela desabafe e resta-
beleca assim o equilibrio psiquico normal. Fazemos
tudo para impedir, em particular, que a crianca se
absorva em si mesma e nas suas experiéncias a
ponto de perder todo o contacto com a realidade.
Uma vez dissipada a perturbaciio da crianca, logo
desaparece a necessidade de masturbar-se,

Também as praticas da masturbagfio, quando
ocoirem, é sem qualquer dissimulagio, 4 vista das

B6

.educadoras. Nio levamos as criancas a condenar estas

tendéncias, nem sequer a prestar-lhes qualquer aten-

" ¢llo. ‘O onanismo é praticado ‘quase exclusivamente

antes de dormir, pois, durante o dia estdo ocupados
com outros interesses wvariados. Os perfodos de
doenga, em que falta & crianca a companhia dos
seus condiscipulos, costumam ser uma ocasifio de
redobrada inclinagio para o onanismo, que volta
a desaparecer, contudo, com a cura € o retorno A
vida normal.

Curiosidade sexual, interesse pelos drgdos ge-
nitais proprios e alheios. — Os educandos do gIupo
mais jovens (de trés anos a trés anos e meio), desco-
brem desde logo a diferenca entre a anatomia dos
rapazes e das raparigas, mas ndo mostram, porém,
interesse especial por estas questSes. No grupo dos
mais velhos {(de quatro anos e meio a cinco), a curio-
sidade sexual despertou aproximadamente no quarto
ano de vida, desenvolvendo-se fortemente para logo
decrescer de novo. Damos &s criancas a completa
liberdade de se observarem mutuamente. As suas
manifestagies e comentirios em relagdo ao préprio
corpo, quando nu, e aos dos seus condiscipulos, eram
perfeitamente objectivos e comedidos. Nos dias de
calor as criangas andam completamente nuas, o que
parece diverti-las. Também de noite dormem abso-
latamente nuas, facto que encaram com naturalidade.

Tem-nos sido dado comprovar que o interesse
pelos orglos genitais s6 se manifesta quando as

a7

s



criancas estio vestidas e nunca quando se encon-
tram nuas.

As criangas recebem respostas claras e verda-
deiras a todas as suas perguntas (sobre a diferenga
entre os sexos, a origem das criancas, as funges
intestinais, ete.).

3. Sobre as relagdes enire as criangas e 0s pais.

Embora as criangas passem dois anos no Lar
(e mesmo guando os componentes do grupo mais
jovem tinha apenas um ano ou ano meio quando
safram da casa paterna) conservam relagbes cordiais
com o0s respectivos pais. Os pais vém visita-las todos
os domingos, e de vez em gquando levam-nas para
casa. Quando dessas visitas as criangas mostram-se
muito alegres sem que, na hora da despedida, haja
choros ou resisténcias. Apesar do seu grande apego
4s educadoras, as criancas gostam bastante dos pais,
lembram-se deles com frequéncia e gostam de brin-
car &s «mies e aos filhosx.

As criancas nfo conhecem qualquer autoridade
paterna, severidade paterna, nem nada semelhante.
Para eles pai ¢ mie sdo entes ideais e belos. Nio
seria de estranhar que relagbes tdo boas entre pais
e filhos s6 fossem possiveis quando a educagio se
desenrola fora do lar familiar.

APENDICE

ANOTACOES
TIRADAS DO DIARIO DO GRUPO MAIS JOVEM

(Sobre o desenvolvimento do sentido social)

(16 de Junho de 1923) Hoje Genja (dois anos e
dez meses) esteve muito caprichoso durante o pe-
queno-almogo. Por fim, deu-se a seguinte cena:

Genja pediu um prato para pdr um bocadinho
de pdo. Deu-se-lho. Genja deitoun-o fora furioso:
«Nio quero este, quero outros, Antes que se lhe
pudesse dar outro, Wolik (trés anos e trés meses)
reparou no prato rejeitado por Genja e disse: «Mas
eu quero esse, Esse é o meu, é o da manchina negran.

Nesse mesmo momento, Genja apanhou o prato
evidentemente para irritar Wolik e ndo queria dar-
-lho de nenhum modo. Entdo tive de intervir para
acabar com a hriga.

Para nfio irritar mais Genja, que ji estava muito
excitado, convenci Wolik a deixd-lo ficar com o

-prato. Wolik cedeu mas ficou bastante amuado. Tam-

bém as outras criangas pareciam nfo estar de acordo
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com esta decisio. Hedy (trés anos e cinco. meses)
disse entfio: «Nio, esse é o prato de Wolik». Genja
nio o queria e Wolik sim; Genja s6 o quis depois;
Wolik j& o tinha querido antes». Nessa altura, Wera,
que estava na sua caminha, chamou-me e assim
observei o resto, de longe. Mal tinha voltado as cos-
tas, Wolodja (dois anos e dez meses) levantou-se do
sftio onde estava sentada, tirou o prato a Genja e
deu-o a Wolik: «Toma, Wolik, € teur. Genja come-
cou a chorar. Wolik estava a beber o calé com o
prato 4 sua frente. Pegou nele duas vezes, deu-lhe
voltas com as mios e acabou por deixa-lo de novo.
Por fim entregou-o a Genja, de forma resoluta: «Toma
‘Genja. Eu ji bringuei, agora brinca tu». Genja acal-
mou-se imediatamente, pegou no prato e acariciou
snavemente a mio de Wolik: «Fu gosto de ti, Wolik».
«Eu também gosto de tis, responde Wolik. As crian-
cas riem alegremente. Genja: «Eu sou ten amigo
Wolik, ndo souP». Wolik: Sim és meu amigor. Hedy:
«E meuls. Ira e Wolodja: «E meu! E meul». Genja
sente-se feliz, todos os rostos estio radiantes.

(29 de Junho de 1923). Genja (dois anos e dez
meses) recebeu ontem, de presente, um carrinho de
mio. Meteu dentro dele uma bola de madeira e
comegou a empurrd-lo de um lado para o outro.
Entfio, chega Wolik (irés anos e trés meses) e pede-
-lhe que The empreste o carrinho para andar a pas-
sear as suas caixinhas. Genja responde-lhe furicso:
«( carinho é meu nfo to dour. «Estd bem, entdo
eu ponho 14 dentro as minhas caixinhas e tu vais
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passed-las com a tua bolinhan, propde Wolik paci-
ficamente. Genja clama violentamente: «Vai-te em-

borar. Wolik vai-se muito ofendido e preocupado.

Nesta altura chegdmos a um prado coberto de
flores. As criangas comecam a colher flores. En-
quanto Wolik apanha as flores, deixa as caixinhas
junto dele, sobre a erva. Chega Genja e quer leva-
-las. Wolik grita donde esti: «Nio podes, sio mi-
nhass. Genja, chorando: «Mas eu quero as caixi-
nhasl». Digo-the eu entdo: «Vés, Genja, tu nio gostas
que o Wolik nio te empreste as caixinhas, e ele tam-
bém nio gostou quando tu ndio lhe quiseste dar o
carrinho. Para a outra vez dd-The o que ele quiser e
assim ele também to dard a ti». Wolik aproxima-se
€ escuta com atengdo. Quando eu acabei, Wolik ce-
deu resolutamente as suas caixinhas a Genja: «Toma,
Genja, doutas na mesma». Genja fica encantado,
apanha as caixinhas e j4 estd para se ir embora
quando, de repente, pira e diz amistosamente:
«Wolik, queres o meu carrinhoP». «Quero, queros,
responde-lhe este, muito contente. Genja vai a correr
para o carrinho, mas nessa altura ji4 o tinha apa-
nhado Wolodja (dois anos e dez meses). Wolodja
estda entretido na sua brincadeira, e nio tem von-
tade de dar o carrinho a Wolik. Genja fica um pouco
parada, a pensar. Tem as sobrancelhas franzidas, os
olhos fixos num ponto. Em seguida d4 uns passos na
direcgdo de Wolodja, para, d4 meia volta, anda mais
uns passos na direcgdo oposta, volta outra vez, e
corre para Wolodja: «Wolodja, queres duas caixi-

Lra |

aa‘



nhas?s. Wolodja dé-se por satisfeito, e cede o car-
rinho a Wolik. ‘

Todos ficam satisfeitos: Genja tem uma caixinha,
Wolodja duas caixinhas, e o Wolik o carrinho.

{Sobre o desenvolvimento intelectual das criangas)

(24 de Junho de 1923). Wolik (trds anos e trés
meses) encontrou uma flor de medronheiro e diz:
«Nio se deve arrancé-la, depois vai nascer aqui um
medronheiron, Genja (dois anos e dez meses), vem
a correr e arranca a flor. Wolik fica bastante des-
contente: «Oh! Arrancou a flor, agora ja nio pode
crescer aqui nenhum medronheiros. Wedy (trés anos
e cinco meses), diz também com indignacio: «Mas

Genja, que fizeste tu? Por que arrancaste essa flo-

zinhaP» Genja, insolente: «Porque me apeteceun.

Hedy: «Entio ndo querias depois comer os medro-

shosP» Genja cala-se sem saber que responder; logo
a seguir diz em voz baixa: «Claro que queria». «Pois
agora nio haverd medronhos» — responde-lhe Hedy.
Genja volta ao mesmo sftio e deposita a flor no seu
lugar. Todos riem, contentes. Wolik chega correndo!
«Mami, mami! (3) O Genja voltou a pd-la no lugar;
agora sim, agora vai haver um medronheirol», Nao
me atrevi a desiludi-los.

Pouco tempo depois, Wolik repara noutra flor.
«E esta flor — pergunta — pode-se arrancar? Desta

(5} As criangas chamam assim a uma das suas educa-
doras.

ndo sai nenhum medronheiro?» — Nio. — «Entio o

que é que sai?» — «Sementes». — «Sementes? Como
aguelas que semeamos no jordimPn — «Pois» — «E
estas sementes também se podem semear?» — «Po-
dem», — «Entfo nfo vou arrancar estas flores. Vou

deixar sair as sementes e depois semeamo-las no jar-
dimy.
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VERA SCHMIDT
A IMPORTANCIA

I

DOS ACTOS DE MAMAR E CHUCAR NO DEDO

NO DESENVOLVIMENTO PSIQUICO
DA CRIANCA *

Depois que o professor Freud descobriu a sexua-
lidade infantil e o0s seus componentes, Abraham e
outros psicanalistas estudaram as manifestagdes do
erotismo oral. Contude, faltavam observagfes siste-
maticas a respeito das criancas. No presente artigo,
néo pretendo expor de uma forma exaustiva a evolu-
gio do erotismo oral. Esta questio serd objecto de
um trabalho especial. O que me interessa aqui é,
principalmente, apresentar dados factuais sobre o
tema. Quis apenas, baseando-me em observacdes
feitas por mim sobre o desenvolvimento de uma
crianga, pdr em evidéncia a diferenciacdo progres-
siva das sensagBes de fome e da libido, que, embora
surjam vinculadas a0 mesmo acto — o de mamar ou

chuchar — , se manifestam na crianca de forma com-

pletamente diferente, levando-a a actividades tam-
bém totalmente distintas. Espero, além disso, que o
meu trabalho possa demonstrar a enorme importin-

* Este artigo foi publicado em 1926 no tomo XII
da Imago.
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cia que tem o acto de chuchar, no desenvolvimento
intelectual da crianca, e as possibilidades que tal
acto oferece para ima vinculagio & realidade.

Em primeiro lugar apresentarei os dados princi-
pais respeitantes & crianga. O nascimento deu-se na
devida altura e decorren normalmente, sem sintomas
de asfixia. O peso, ac nascer, foi de 3.600 gramas.
Aos trés dias a crianca foi examinada por um bom
médico pediatra, e considerada saudavel e muito
forte. O pai e a mie sio também perfeitamente sau-
déveis, e em nenhuma das familias existem doencas
hereditirias graves. Durante os primeiros seis meses
a crianca foi amamentada pela mie. Posteriormente,
introduziu-se, de uma forma progressiva, a alimen-
tacdo complementar. Ao fazer o ano, a crianca ji
tinha sido completamente desmamada. A dentigio
surgin na devia altura, sem fenémenos patoldgicos
de qualquer espécie. A educagfio da crianga come-
cou logo desde o primeiro dia. Consistia, primeira-
mente, em habitud-lo a um regime fixo, e, em se-
gundo lugar, em dar-lhe absoluta liberdade de mo-
vimentos. A crianga tinha as mios livres ¢ os pés
levemente envoltos em panos. O seu desenvolvi-
mento processou-se normalmente, sem ser de modo
nenhum coartado, nem apressado. A crianga ndo
tinha ama; durante o primeiro ano e meio de
vida, a mie tomou a seu cargo todos os cuidados.
Posteriormente, ingressou no Lar de Infincia do Ins-
tituto Psicanalitico, onde permaneceu até aos guatro
anos e meio.
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NOTAS TIRADAS DO DIARIO

Mamar

2/1I1, 1920 (1.° dia) (1)-
¢ Aproximadamente  as
seis da tarde, Alik foi
posto a mamar pela pri-
meia vez, embora eu
ainda nfo tivesse leite.
Agarrou com muita for-
ca o mamilo, com as
gengivas, e COmegoll a
chupar. Interrompeu-se
algumas vezes, mas foi
de novo posto a mamar.
Isto durou cerca de um
quarto de horans.

/111 (2 dia)

«Alik quer comer. Abre
continuamente a boca
como uma crianga ja
mais velha, volta a ca-
bega para o lado, como
que & procura de algo
para agarrar. Mesmo
quando a dormir, move
os labios como se esti-
vesse a chuchar, e, in-
clusivamente, faz ruldos

Chuchar no dedo

8/II1 (2.° dia)

«Casualmente, enfiou-se-
-lhe o dedo na boca, e
comecou a chucha-lo,

(1) Nasceu is sete da manhi.
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com a lingua. Hoje
agarrou-se ao meu peito
com uma forga extraor-
dindria. Atirou-se para
cima de mim e fincou-
-se com as gengivas co-
mo se fossem tenazes».

47111 (8. dia)

«Para comer, Alik lanca
a cabeca para trds e em
seguida atira-se literal-
"mente para cima de
mim, suga o peito e
mantém o bico seguro
come com tenazes». De-
pois de ter mamado um
pouco, deixa-se adorme-
cer. Desperto-o. Langa-
-se entio de novo para
trds para voltar a ati-
rar-se sobre o mamilo».

5/I1L (4° dia) )
«Para mamar, j& nio se
atira sobre ¢ mamilo,
move os labios para a
direita e para a esquer-
da, até o apanhars.
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4/111 (3. dia)

«De manhi cedo, depois
de comer, esteve um
grande bocado a mexer
os dedos nas proximi-
dades da boca. Quando
um dedo entrava na bo-
ca, Alik punha-se a chu-
pi-lo com deleite, mas
geralmente, os outros
dedos, ao moverem-se,
tiravam aquele da boca.
Alik mostrava, entio o
seun descontentamento,
gritando e gemendos.

5/10T (47 dia)

«Cada vez com mais fre-
quéneia, vm dos dedi-
nhos, (e as vezes todos
de uma sé vez) introdu-
zia-se-The na boca e ali
permanecia durante um
bom bocadon,

7/11IT (6." dia)

«Alik mudou outra vez
a sua maneira de ma-
mar: mal comega, segu-
ra com muita forga o
mamile e n3o o larga
nem um segundo. Du-
rante 0s primeiros cinco
minutos chupa ritmica-
mente e com forca, co-
mo uma bomba de dgua,
e depois deixa-se dor-
mir, Desperta-o, e pde-
-se outra vez a chuchar,
interrompendo-se de vez
em quando, até gue vol-
ta a adormecern,

Vemos que Alik se mostra extremamente agres-
sivo perante o peito materno. O seu mamar é mais
um afincar-se com as gengivas, uma mordidela. Ve-
remos depois que s6 comega a mamar correctamente
mais tarde, quando surgem também, ligadas a esse
acto, as sensagfes de prazer. Paralelamente, e de
infcio por puro acaso, Alik comeca a travar conhe-
cimento com as sensagdes provocadas pelo chuchar
do dedo que se The introduziu na boca.

Na segunda semana nio h4 anotagSes novas
sobre o acto de mamar: a crianga j4 adquiriu uma
certa experiéneia nesse sentido e eptragar-se tran-
guilamente ao acto de saciar-se. Devido & falta de
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coordenagiio dos movimentos, os dedos tdo depressa
se lhe introduzem na boca como voltam a sair, per-
turbando assim a tranquilidade da crianca. Isto pro-
voca nele uma reacgdo de mal estar e, provavel-
mente também wma necessidade confusa de prolon-
gar a sensagdo agraddvel produzida pelo acto de
chuchar no dedo. (Se ndo existissem essas sensagfes,
a crianca nfio se irritaria quando os dedos lhe sal-
tam da boca). Tenho aqui as anotagbes correspon-
dentes 2 segunda semana:

9/II1 (8- dia). «As mios de Alik moviam-se
junto da boca, para a direita e para a esquerda.
Quando a mdo, por acaso, tocava nos ldbios entre-
abertos, Alik comecgava a chuchar, muito satisfeito,
mas, poucos segundos depois, a méo voltava a agi-
tar-se e sala-lhe da boca. Entio Alik reagia com um
grito de célera, e a sua cara tomava uma expressio
verdadeiramente aborrecida, Enguanto as mfos se
moviam junto da boeca, esta permanecia sempre
entreaberta. Quando a manga do vestidinho lhe ro-
caba os labios, Alik mexia a boca como se estivesse
a provar alguma coisa, e, entrementes, os olhos man-
tinham-se iméveis, virados para o tecto. Logo que a
o se acercava de novo dos ldbios, Alik voltava
a chuchar, piscando os olhos de prazer».

15/I11 (14.° dia). «Depois de comer meteu o dedo
nia boca e af o deixou, durante mais de cinco minutos,
sem o tirar para nada. Enquanto chuchava o dedo,
emitia, pela primeira vez, alguns sons confusos:
¢«Nham, nham», ou «gnh, gnh».
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Destas notas, cabe tirar a conclusio de que a
crianga aprendeu durante esta semana — ainda que
imperfeitamente — a suster o dedo nas imediagdes
da boca. Deste modo, a é4nsia de prolongar as sen-
sagdes de prazer leva a crianca a novos progressos,
neste caso a um inicio da coordenagio de movi-
mentos.

No decorrer da terceira semana, nio $6 se con-

firma o hébito de manter a mio ainda mais nas
proximidades da boca, como também se concretiza
um novo progresso: a dnsia de meter os dedos na
hoca.

20/II1 (19.0 dia). «Os dedos vdo directamente
4 boca. Quando a operagio corre bem, Alik grita de
descontentamento, e chega a chorar... Hoje esteve
durante um bom bocado a chuchar o dedo polgar
da m&o esquerda ¢ adormeceu sempre a chuchar»,

Além disso, esta semana, a crianca associou
pela primeira vez dois processos totalmente diferen-
tes: o chuchar e a defecagfio.

«Cada vez que esvazia a barriga, Alik chucha a
mio gom muita insisténcia, ansiosamente e com um
cgrunhidor especials.

Ora acaso nfo serd este um novo passo no desen-
volvimento da criangaP? O facto de chuchar a mio
durante o acto de defecagio ndo demonstrard que,
no pensar primitivo da crianga, estes dois processos
se associaram devido ao prazer igualmente intenso
gque ambos lhe proporcionavam?

A crianga entra na quarta semana de vida com
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esta provisdo de habitos e associagbes primitivas rela-
tivas ao acto de chuchar.

28/II1 (27.° dia). «Ontem e hoje Alik voltou a
mamar de uma forma diferente. J4 ndo se agarra
com as gengivas, como dantes, mas com os libios
e com a lingua. Esta desempenha agora um papel
importante no acto de mamar (2). Depois de ter
mamado durante cinco a oito minutos, Alik comega
pura e simplesmente a mastigar o mamilo. B ficil
aperceber-se de que ele j4 estd farto, de que j4 ndo
chupa o leite, embora este seja em abundéncia, e
de que est4 apenas a entregar-se ao prazer que
sente. Ndo dorme, estd deitado de olhos abertos e
mexe ligeiramente os ldbios como que a chupars.

Em seguida, ¢ didrio apresenta um resumo dos
progressos realizados pela crianca no primeiro més.

«Na quarta semana deixou de ser um processo
exclusivamente alimenticio para converter-se numa
actividade produtora de prazer. Alik mama depressa
e ansiosamente, até ticar farto, e depois comeca a
mamar de um modo totalmente diferente, pressio-
nando o mamilo apenas com os libios, ou «masti-

(2) De entre as criangas por mim observadas, nerhuma
se mostrou, no primeiro dia de vida, tio agressiva como
Alik (manifestacio dos instintos de canabalismo), Pelo con-
trario, tive ocasifio de observar uma menina que no primeiro
dia de vida nfio mamava, mas se limitava a lamber o peito
de ta! modo que a mfe teve de se esforcar bastante até
consegnir fazer com que ela mamasse. Aqui se pde um novo
e curioso problema: como comegam a mamar as criangas do
sexo feminino e masculing; haverd diferencas tipicas para
cada sexo? Mas esta questio sai fora do 4mbito do presente
artigo.,
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gando-o»; & enquanto faz isto, emite 0 mesmo «gru-
nhido» de guando chucha a mio durante a defeca-
cio. '

Se IThe tiram o mamilo da boca antes de se sen-
tir farto, comega a procurar ansiosamente com os
labios. Mas se o retiram na altura em que esti a
«mastigd-lo», pée-se a chorar desesperadamente e
com raiva, embora jA ndo o procure nem o tente
apanhar com a becas.

Vemos assim, na quarta semana, ou seja no fim
do primeiro més, como se manifesta j4 uma -dife-
renciaciio entre os dois momentos da alimentacio
¢ do prazer (3). Como nos foi dado observar, a
crianga comporta-se de uma maneira distinta nos
dois casos, consoante esti a comer ou & procura de
sensagBes de prazer. Também reage de modo dife-
rente anle a privacio de ambas as coisas. .

As notas da sexta semana indicam claramente
que a crianga se comporta de forma diferente con-
soante estd a chuchar no dedo por fome ou para
obter prazer.

11/1V (41.° dia). «Ontem e hoje, antes da comida
{enquanto eu lavava o peito), Alik esteve a chupar o
dedo com desacostumada ansiedade. Ao chuchar,
emite sons indefiniveis como «nhd, nhi», voltando-se
continnamente dum lado para o outro, vira a cabega,
dd gritinhos de vez em quando, emite sons de zanga
e logo se pBe a chupar novamente. Os dedos saem

(3} Ver Bernfeld, Psychologie des Siuglings, 1995,
po. 63 e ss.
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continuamente da boca, tio depressa chupa os dedos
como a mio, etc.». '

12/1V (42° dia}). «De manha, depois de comer,
Alik esteve deitado, tranquilamente, e chupava ansio-
samente o dedo indicador da méio esquerda, emitindo
o ruido» caracteristico. Os olhos estavam muito aber-
tos e fixos. As caracteristicas especiais do modo
como chupava o dedo, hoje foram precisamente a
imobilidade e a concentragic. Bastari dizer que
passou quase uma hora chupande ¢ mesmo dedo».

Manifesta-se, aqui, tdo patentemente, a diferenca
de comportamento da crianca, que ndo se torna ne-
cessdrip acrescentar mais nada. A continuidade desta
atitude mostra-nos a forma como a crianga se com-
porta quando tem fome, quando come, quando esta
farta e... quando, simplesmente, sente prazer.

1/V (Tirado dos dados do 2.° més). «A fome
manifesta-se em Alik por meio de fortes gritos e
de toda uma espécie de movimentos funcionais, en-
caminhades no sentido de capturar a «presa». Com
as maos fax movimentos bem definidos para agar-
rar algo, abrindo e fechando os punhos. A cabega
move-se para 0s lados e para baixo, como que para
apanhar com os labios alguma coisa invisivel debaixo
do coberter. Quanto se lhe pega ao colo, ergue a
parte dé cima do corpo e procura algo no ar com
os labios. Entretanto, emite uns sons breves, entre-
cortados, e outras vezes pfe-se a chorar violenta-
mente... Os olhos tém uma expressio inquisidora,
ansiosa... Mas se pego nele para Ihe dar de mamar,

a sua atitude muda por completo. O pranto cessa
para dar lugar a uma expressio do rosto muito espe-
cial, misto de 4nsia e de expectativa. Respira com
esforgo mas j4 ndo procura com a boca, apenas olha
para o peito. Quanto ao mamilo, apodera-se dele
nfo sé ansiosamente, mas com uma firia mais forte
ainda, verdadeiramente sem nomeb».

«... Agora ja estd saciado, deixa-se estar deitado
tranquilamente, movendo com lentidic o olhar de
um lado para cutro, de sorriso vago e satisfeito nos
labios; as m&ozinhas movem-se preguicosamente; por
vezes, faz ouvir alguns sons débeis como suspiros.
E a imagem viva da paz e da satisfacdon.

Agora uma descricio de come Alik chucha no
dedo com prazer.

1/V. «Enquanto chucha o dedo, Alik revela uma
insdlita tensdo. Os seus olhos estio voltados «para
dentros. Nio vé nem ocuve nada. Permanece absolu-
tamente imdvel. Continua sempre a produzir o seu
«grunhido» caracteristicor.

Este aspecto geral exterior da crianca e a sua
atitude, mostra-nos claramente que, no mesmo acto,
estamos perante duas coisas perfeitamente distintas
uma da outra: o facto de estar farto e a satisfagdo
com ele relacionada, e uma satisfagio de ordem total-
mente diferente, que nio tem ligagdo com o mundo
exterior.

Enquanto chucha o dedo, a crianga estd absorta,
voltada para si mesma, completamente alheia do
mundo gue a rodeia.
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Mas como ndo pode chuchar o dedo continua-
mente (ora o envolvem nas suas roupas, ora lhe dio
de comer, ou dorme, ou mesmo até sio os dedos
que lhe saem da boca), a crianca vé-se obrigada
a tentar reproduzir varias vezes seguidas as sensa-
¢bes agradiveis. Daf resultam, como j4 se assinalon
anferiormente, as primeiras tentativas de movimento
coordenade da mao.

Na nona semansa, a crianca j4 domina conside-
ravelmente estes processos, e é capaz de pdr o dedo
na boca se quiser.

Ainda nesta nona semana surgiu um fenbmeno
novo:

3/V {63.° dia). Alik apanhou com ambas as mios
a borda do fatinho e meteu-o na bocan.

Novo progresso na evolucdo da crianga. A partir
desta altura comega a entrar em contacto com o
mundo exterior, e a conhecé-lo em primeiro lugar
através da sua zona erégena preferida.

As observagdes da décima semana referem-se a
este aspecto:

5/V (85.° dia). «Ontem ¢ hoje Alik seguin com
atencdo o movimento da mio esquerda. Mexe-se para
a frente e para trds, para a direita e para a esquerda;
os olhos acompanham ininterruptamente os movi-
mentos. A expressio do rosto é muito séria, os ldhios
estio um pouco entreabertos e as sobrancelhas con-
traidass.

A crianga realiza as suas observagfes aplicando
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a atencfo 'sobre um objecto determinado (2 mio
esquerda). O di4rio prossegue:

«Uma vez tentou apanhar a mio esquerda comr

a direita, mas fechou-a demasiado cedo. Ainda as-
sim, comegou a empurrar a mio esquerda com a
direita a ver se a conseguia meter na boca. A boca
estava aberta, como que & espera, mas sé conseguiu
levar a mio até ao queixo, aproximadamente, e teve
de recomecars,

11.* semana: 16/V (76° dia}. «Continua a obser-
vagio das mios a fazer progressos. Agora ji otha
uma mio e outra como se estivesse a compari-las.
Entretanto, mantém sempre os punhos cerrados. One-
tem e hoje esteve sempre a chupar alternativamente
a mfo direita e a esquerdas.

12.* semana: 24/V (84.° dia). «J4 h4 trés dias
que Alik agarra uma mio com a outra. Olha com
extrema afencho para as mios em movimento, e
comecga entdo a aproximi-las lentamente uma da
outra. Uma das maos segura a outra ¢ leva-a 4 bocan.

No mesmo dia:

cAgora ji agarra objectos diferentes (panos, o
fatinho, a fralda...) e mete-os na boca... Hoje esteve
a brincar com o dedo do pai e meteu-no também
na boca».

E assim que a crianga comeca, lenta mas pro-
gressivamente, a travar conhecimento com o mundo
exterior. 0 prazer liga-se agora a momentos novos;
aos actos de descoberta e de reconhecimento. Olha
para a méo e leva-a & boca. Para isso, empurra-a com
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a outra mio, embora ji seja capaz de levar a méo
a4 boca por si sb, quando quer chupé.la. Veremos
depois como o acto de chuchar no dedo permite
a crianca, ao cabo de algam tempo, relacionar entre
si duas sensacfes obtidas, respectivamente, de dois
objectos distintos: a visio da mio que se introduz
na boca com o awxilio da outra mio, e a mesma
mio (nvisivel) quando chucha o dedo. E precisa-
mente o acto de chupar o dedo que lhe permite dife-
renciar a2 mio (de momento s6 ela) dos outros objec-
tos que niio pertencem ao seu corpo. O inicio desta
descoberta, — do seu préoprio corpo ¢ do mundo ex-
terior —ressalta das anotag@es atrds apresentadas.

E que se passa, durante este més, com o acto
de mamar? Nos «Progressos do terceio més» acha-
mos, a propdsite, a seguinte descrigio:

1/VI. «Quando pdem as fraldas a Alik antes
de comer, este sorri alegremente; uma vez tratado,
observa-se enquanto me preparo para amamenta-lo.
Quando © tomo nos bragos, faz sempre o mesmo
movimento com os libios: d4 estalos e pequenos
assobios, ndo cessando de me olbhar ansiosamente
para o peito descoberto. Quando me entretenho, por
qualquer motivo, comeca a chorar com toda a forga.
Enquanto mama, pfe a mio ora no peito, ora sohre
mim, e outras vezes pega no vestido ou no meu dedo.
Alik mama avidamente, mas sd se o leite comre na-
turalmente; quando deixa de correr, comeca a exas-
perar-se e quer ¢ue o ponham no outro peito. De-
pois de mamar, a primejra coisa que faz é largar
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o mamilo e sorrir-me. Em segnida pde-se a «falars
continuando, mesmo na cama. A sua posicio ao
mamar ¢ caracterfstica; o tronco ligeiramente do-
brado para mim, a cabeca muito deitada para tras,
tal como as maos. Os olhos semi-cerrados, as faces
coradas. Tanto a sua postura como toda a sua fi-
gurazinha exprimem wma extraordindria voluptuo-
sidaden,

Destas notas se depreende que o prazer ligado
a0 acte de mamar conserva todo o seu vigor; mas,
na minha opinifio, comeca ja aqui a manifestar-se um
novo elemento, isto &, o prazer proveniente da pro-
ximidade fisica da mde. Assim o parece indicar o
comportamento das suas mios durante a refeicdo,
tal como o facto de se agarrar 4 mie com todo o
corpo. Mais nma prova é o sorriso que faz 3 mie,
imediatamente apés acabar de comer.

No terceiro més, Alik orienton do seguinte modo
a sua relagdo com o mundo exterior: o mamar apro-
xima-o da mie; o chuchar no dedo ensina-o a dis-

tinguir as partes do seu corpo, dos objectos estra-
nhos.

No quarto més, modifica-se por completo a con-
duta da crianga. Toda a sua actividade e todo o sen
interesse se concentram sobre os movimentos das
méos, dos pés e do corpo. Aprende a apanhar objec-
tos, inclusivamente objectos em movimento (por
exemplo a pernita a dar voltas para todos os lados)
¢ interessa-se por tudo o que sucede A sua roda.
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Mas, junto com isto, que se passa com o chuchar
no dedo?

15.* semana: 14/VI (105" dia). «Alik s6 chupa
agora o dedo antes de dormir e enquanto estd ador-
mecido. Chuchar o dedo comeca a tornar-se para
ele num soniferos.

Se nos lembrarmos de que, segundo as notas an-
teriores, a crianga estava constantemente ocupada em
prolongar o prazer provindo do chuchar no dedo,
e de como era capaz de passar horas a chuchar, inin-
terruptamente, os dedos da m#o esquerda, verifica-
mos que o processo evolutivo da crianga j& estd muito
adiantado, O chuchar no dedo perden a sua antiga
forca como fonte de prazer; agora néo faria mais
que dificultar na crianca as suas tentativas de mo-
vimento e as suas experiéncias de investigacfo. O
erotismo muscular passou a ocupar uma posigio
predominante, € o chuchar no dedo perdeu o seu
significado, ou seja o de meio apropriado para se-
parar a crian¢a do mundo exterior (a crianga absorta
em si propria). Actualmente a crianga chucha o dedo
antes e duranté o sono. Podemos ver aqui um bom
exemplo de como a crianga, que se desenvolveu
normahmente e sem inibigGes, ndo fixou os seus ins-
tintos no acto de chuchar o dedo; por que o haveria
de fazer, se lhe oferecem tantas outras possibilidades
bastante mais interessantes?

A par do desenvolvimento da actividade mus-
cular, manifesta-se na crianga uma tendéneia agres-
siva ligada & regiio oral (instinto de dominio). Nesta
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altura, Alik preocupava-seé pouco em chupar objec-
tos; preferia agarrd-los com a boca, isto é, apro-
priar-se deles com a boca (4).

"A este respeito, diz o diério:

15.* semana: 9/VI (105° dia). «Hoje a atencfio
de Alik foi atraida pelo meu vestido de quadrados
escoceses. Virou-se de lado e esticon as mfos e g
boquinha aberta para agarrd-lo. Toda a sua atitude
denotava uma inten¢ido agressiva, mas o mais carac-
teristico de tudo era a sua boca, muito abertan.

15* semana: 14/VI (105.° dia). «Sentei-me ao seu
lado esquerdo e pus sobre o peito um bordado colo-
rido. Mal o viu, Alik comegou a mover-se na sua di-
recgio. Os olhos tinham um brilho de cobiga, a boca
estava aberta, os ldbios para a frente; a respiragio
era entrecortada. Virou-se para mim com a parte
superior do corpo, abrindo os bragos. Durante um
bocado, Alik tentou apanhar o bordado, mas sem
éxito. Entfio, deitou-se de costas, ficou a olhar para
o bordado, e comegou a chuchar a mio».

No quarto e quinto meses, mal se encontram
anotagbes sobre o chuchar. O facto explica-se princi-
palmente porque durante este tempo Alik estava
muite ocupado em experimentar toda a espécie de
movimentos. No estava quieto um minuto. Podemos
considerar como um grande é&xito obtido neste pe-
rfodo, o facto de Alik aprender progressivamente a

(4) Provavelmente temos aqui um vestigio da chamada
wfase de canabalismo» da evolugiic do ser humano, .
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chuchar os dedos dos pés, isto &, comecar a dominar
um novo movimento que éstava relacionado com o
chuchar e tinha em vista um fim determinado.

Na 20.* semana fez-se uma pequena experiéncia
com Alik, a fim de provar se o acto de chuchar é
o tnico importante durante o periodo de lactincia,
ou se a presenca da mie também é determinante. A
familia de Alik vivia, por essa altura, no campo jun-
tamente com a familia G. Alik conhecia muito bem
a senhora G., via-a continuamente, e considerava-a
como da familia. A mide pediu & senhora G. que a

substituisse no momento de dar o peito a Alik:

17/VII 138.° dia). «Hoje fizemos a seguinte expe-
riéncia com a senhoraG. Ao chegar a hora da ma-
mada, a senhora G. pegou em Alik ao colo, sentou-se
no meu lugar habitual e aproximou-o do peito. O
rosto de Alik reflectiu uma profunda incompreensdo.
Nio agarrou no mamilo, como de costume, mas
ficou de boca aberta, olhando sempre para a se-
phora G. Depois, voltou a cabega e comegou a per-
correr a sala com os olhos: viu-me e sorriu-me. Em-
bora a senhora G. tenha feito tudo para lhe pér o
mamilo na boea, recusou-se sempre a agarra-lo. No
entanto, mal eu o cheguei a0 meu peito, sorriu ale-
gremente € comegou 2 rnamars,

No sexto més deparamos novamente com uma
quantidade enorme de notas e observagbes sobre
a ulterior evolugcdo do mamar. «E de assinalar que
em muitos aspectos este més fol um ponto crucial
na vida de Alik. Em primeiro lugar, j4 era capaz
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de virar completamente o corpo para todos os lados;

nos fins do més (25* ou 26 semana) comegou a
conseguir sentar-se sozinho e pr-se em pé por seus
proprios meios, agarrando-se 4 borda do carrinho.
Além disso, também nos finais do més, tomou a pri-
meira papa, e j4 nio s6 o peito, E ao mesmo tempo,
como veremos pelas anotagSes seguintes, abandonou
quase por completo o prazer que obtinha com o
acto de mamar.

Comegaremos pelas notas que dizem respeito &
investigacio feita por Alik & sua roda e no seu pro-
prio corpo, através do acto de chuchar.

23.* semana: 7/VIII (159.° dia). «Alik gosta muito
de estar deitado de barriga para baixo, apoiado nos
cotovelos e nos joelhos. Quando nesta posicdo, olha
para as mios, chupa e volta a observé-lags.

24* semana: 16/VIII (168.° dia). «Alik recebeu
hoje um novo bringquedo. Quando Tho deram agar-
rou-0 com as mios, observon-o, € meten-o logo na
boca. Chupou-o durante um bocado e depois deitou-o
fora, voltou a chupd-lo e a deitilo fora cutra vez;
ticou com ele na mio, pbs-se a observi-lo e, final-
mente, deixou-o cairs.

26.* semana: 28/VIII (180.° dia). «Quando chu-
cha, Alik parece ter uma ideia bem formada do que
é a sua prépria mio. Antes, acontecia muitas vezes
apanhar qualquer objecto, e, casualmente, nio ser
este que levava & boca, mas sim a sua propria mao
que se punha a chuchar, sem dar conta do erro, Mas
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hoje pegou-mé no dedo e meteu-o na boca. Nessa
altura, girei o dedo de tal maneira, que ele saiu e
o que lhe entrou na boca foi a sua prépria mao. (Ja
o tinha feito véarias vezes com éxito). Mas, desta
vez, Alik, ao apanhar a mio com a boca, veltou logo
a cabega e gritou com forga; meteu entfio de novo
o meu dedo na bocanr,

Vemos assim, que a crianga através do acto de
chuchar o dedo e os objectos aprende a distinguir
os membros do seu préprio corpo dos objectos estra-
nhos. Embora este processo se realize ainda através
da boca, vai-se tornando cada vez mais facil, pois
a vista, o tacto e as sensagles de dor ajudam a
crianga a completar o progresso iniciado. Ainda as-
sim, a boca e o acto de chucha com a boca, con-
tinuam, de momento, no centro dos seus esfor¢os no
sentido de descobrir as coisas que o rodeiam. De-
pois de ter aprendido a pdr-se de cabega para baixo,
Alik comegou a investigar os objectos directamente
com a boca, sem a ajuda das mios. A este respeito
h4 bastantes notas: procura com a boca e agarra
com 2 boca. Nio vou reproduzir aqui todas, limitar-
-me-ei a uma descrigfo intimamente relacionada com
o acto de chuchar:

28.* semana: 28/VIII (180.° dia). «Alik recebeu
de prenda, um enorme ovo de madeira, encarnado.
Gosta muito de brincar com ele; a maior parte das
vezes deita-se de barriga para baixo, comega a chu-
par o ovo, avancando ao mesmo tempo, pois o ovo
vai girando».

a4

E agora um novo fenémeno que possivelmente
desempenha um certo papel na sublimacfio do ero-
tismo oral: o chuchar, por contacto com a méie pro-
valvelmente a primeira forma de beijo.

23.* semana: 7/VII (159.° dia). «Peguei em Alik
ao colo para ir dar um passeio. Enquanto eu ia an-
dando, Alik, de repente, voltou a cabega para mim
€ comegou a chupar-me a face. Fiquei tdo surpreen-*
dida que ndo me afastei logo, de modo que conse-
guiu agarrar com a boca vm bocado da face. Mais
tarde o facto voltou-se a repetir de uma forma igual-
mente rapida e inesperada, e, uma terceira, pbs-se
a chupar-me o braco, junto do ombron.

Anotacbes deste tipo sdo frequentes, depois. Alik
nio sé chuchava em mim, como também no pai.
Muitas vezes o fazia quando brincivamos com ele,
sem que apresentasse sinais de fome, e estando até
muito bem disposto.

Passamos agora ao acto de mamar propriamente
dito para verificar se se produziu, nesse caso, alguma
modificagdo nos Wltimos trés meses. Ultimamente,
nos finais do terceiro més, diziamos que o prazer
aleancado com ¢ acto de mamar continuava a ser
muito acentuado. Vejamos agora o que relata o didrio
na vigésima quarta semana. ‘

16/VIII (168 dia). «Uma vez saciada a fome,
Alik, ao mamar, distrai-se com o minimo ruido, e
muitas vezes sem motivo algum. Abandona o bico
do peito com ar atarefado, e pde-se a observar toda
2 casa. Recomega entfo a mamar muito aplicada-
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mente, como se se tivesse certificado de que tudo
estava nos seus devidos lugares»,

J4 ndo encontramos aqui a absorgio total em
si proprio. A sua atitude ja ndo se caracteriza por
aquela «pose de voluptuosidade» de que falivamos
antes. A crianga mama c«aplicadamenten.

Isso significa que a satisfacio sexual ligada a
esse acto, ou foi totalmente transferida para outros
pontos, ou ji sé existe em pequenas doses.

Nos «resultados» do sexto més, encontramos in-
formacgoes decisivas sobre este ponto.

1/1X. «O acto de mamar perdeu a suna impoi-
tAncia e passou a segundo plano. Primeiro mama
ansiosamente, enquanto tem fome; depois pde-se a
brinear, quase que d4 a volta com o corpo, bate com
as mios, balbucia, mas sempre com ¢ mamilo na
boca. Isto prova que desapareceram os fendmenos
sexuais que até A altura se manifestavam na concen-
tracdo, mobilidade, etc... Mas o que € que, na
crianca, vem substituir esse prazer?... Hi algum
tempo que tenho a impressio de me estar a conver-
ter, para ela num objecto de substitui¢io do mamar,
e que, actualmente, ¢ a minha proximidade fisica
que se torna necessaria para a crianga, possivel-
mente de uma forma exclusivas.

Assim pois, nos fins do sexto més, o prazer de
mamar, antes tio forte e acentuado, decresce i de
intensidade, progressivamente. Em parte conserva
algo da sua importineia no acto de chuchar o dedo;
em parte converteu-se numa obtencdo de prazer de
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caracter tactil, por assim dizer, que se relaciona em
geral com a prépria presenca da mée, e nfo unica-
mente com a proximidade do peito matemno. E por
esta razdo que Alik, ac tomar pela primeira vez a
papa, em vez do peito, permanece perfeitamente
tranquilo perante a novidade.

26." semana: 31/VIII (183.° dia). «Hoje Alik comeu
papa pela primeira vez. Comeu-a directamente da s
colher e com grande apetite. (Nos dias quentes de
verdo, tinha-lhe dado 4gua com uma colherzinha,
muitas vezes, de modo que ji estava habituado)s,

No sétimo e ocitavo més, a crianga vai progres-
sivamente aprendendo a comer com uma colher. Ao
principio irritava-se com o intervalo entre uma colhe-
rada e outra e queria que a comida the passasse
continuamente pela boca, de modo que ainda ten-
timos alimentd-lo com o biberon; mas deitou-o fora
e acabou por arranjar ele préprio uma solucio para
o conflitos.

32.* semana: 5/X (218" dia). «Durante a refei-
¢do, Alik agarron como sempre a colher com a méo
direita, ¢ levou-a 4 boca; mas nos intervalos, en-
quanto eu procurava o leite, chupava os dedos da
mio esquerda e ndo os tirava da boca enquanto eu
nfio voltasse a aproximar a colhers.

Deste modo, Alik conseguiu combinar o novo
método de alimenta¢io com o prazer anterior, Uma
vez hebituado &s interrupgSes durante a comida, ji
s6 chupava o dedo quando se tratava de leite. Com
todos os demais alimentos comportava-se normal-
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mente. E evidente que nfo estava ainda disposto a
renuneiar ao prazer obtido no acto de beber o leite,
(Por essa altura tomava duas refeigBes complemen-
tares. e mamava trés vezes ao dia).

A exigéneia da proximidade corporal da mie de-
senvolve-se do mesmo modo relativamente 3s formas
- anteriores de obtencdo de prazer.

27> semana: 6/IX (189.° dia). «Quando pego
em Alik ao colo, pde imediatamente o dedo na boca
e comeca a chuchar com ansiedade. Acontece o
mesmo quando estd muito chegado a mimy,

28.* semana: 7/1X (190.° dia}. «Peguei em Alik,
ao colo. Pbs-se logo a chuchar o dedo e ficou quicto.
Passei-o ao pai. Alik comecou imediatamente a rir
e a brincar com ele. Quando voltei a pegar nele pds
o dedo na boca, com aspecto pensativons.

Dos acontecimentos do sétimo més:

«No campo emocional passa agora a primeira
plano a ligagio da crianca comigo. Manifesta-se uma
necessidade ilimitada de me ter junto de si. Quando
a crianga me v&, muda por completo. Estende-me
os bracos, agarra-se & mim com a cara e com todo o
corpo, lambe-me, apalpa-me, etc.».

E evidente que uma parte considerdvel da libido
relacionada com o acto de mamar se canalizou por
uma nova via, ficando apenas alguns vestigios insi-
gnificantes como o chuchar o dedo antes de dormir
e 4 hora da refeicio. Nas notas do oitavo més estd
inclusivamente registado que Alik interrompe o ma-
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mar, chucha o dedo, para logo recomegar a mamar.
O oitavo més é ainda- importante visto que a investi-
gagdo dos objectos com a boca foi progressivamente
dando lugar & exploragfo através do tacto, da vista
e do ouvido, até converter-se, este método, finalmente
num fendémeno habitual. No més anterior, Alik, sb
muito excepcionalmente examinava um objecto sem
o levar & boca. »

- 1/IX. «Serve-se agora dos othos e das mdos como
principais intrumentos de investigagio; a boca passou
a segundo plano. Quando actualmente chucha alguma
coisa, costuma fazé-lo como brincadeira ou para pro-
var o seu sabor (migalhas de pdo, agicar, algodio).
Regra geral observa o novo objecto, apalpa-o, bate-
-lhe, ¢ as vezes mete-o logo na boca, mas nio por
muito tempoor.

Vemos assim como a boca vai perdendo pro-
gressivamente as suas numerosas fungfes, e como,
20 longo do desenvolvimento da crianca, se aproxima
cada vez mais da fung@o definitiva no homem adulto
normal,

Com o nono més comegaram as primeiras ten-
tativas de onanismo. Alik examinava o corpo, tocan-
do-lhe aqui e ali, quando de repente deparou com
0 seu Orgio sexual. Ao principio queria apenas levan-
vanti-lo para ver o que era. Provavelmente obteve
uma sensagfio indefinida e pds-se a rir. Mais tarde,
como é natural, procurou renovar com mais frequén-
cia o prazer recém descoberto, Seguidamente di-se-
-nos uma descrigio do processo:
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39.* semana: 27/XI (271.° dia). «Ontem e hoje,
Alik agarrou vérias vezes no seu érgio sexual. Virado
de costas, val tacteando com a mio até gue ¢ segura.
Quando estd sentado, inclina a cabega e ohserva-o,
erguendo logo a mao para o agarrar. Tem um com-
portamente completamente diferente de quando chu-
chuva no dedo. Nessa altura mostrava-se ansioso e
absorto, agora, pelo contrario, revela um notavel bom
humor. Ri e fala também ao mesmo tempon.

Por esta altura Alik obtinha um grande prazer
com o acto de comer propriamente dito. Vejamos as
anotagbes do déeimo primeiro més:

A respiragio acelera-se, as faces ficam coradas,
o olhar vira-se para cdentro», as pupilas dilatam-sen.

Ao fazer um ano de idade, Alik foi definitiva-
mente desmamado. Exteriormente nfio aparentou ne-
nhum tipe de reacciio. O diario relata o seguinte a
este respeito:

«Como hoje foi o dia do seu primeiro aniversé-
rio, Alik foi desmamado. Ndo deu qualquer impor-
tincia ao facto, mas, pelo contririo, bebeu com
grande prazer um copo de leiter.

Posteriormente ainda acharemos algum retro-
cesso, como se vé por exemplo na seguinte nota:

63.* semana: 13/V, 1921 (um ano e dois meses).
«Nos dltimoes <ias Alik tem interrompide o comer
para me chupar. Tem um local preferido: a parte do
peito que o decote deixa a descoberto. Chupa durante
um bocadinho e depois continua a comer como se
nada se tivesse passados.
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Ao fazer um ano e cinco meses, Alik entreu no
Lar de Infincia, onde lhe deu plena liberdade de
chuchar o dedo. No Lar, também continuou a chu-
char o dedo, mas 56 o fazia antes de dormir, ou entdo
as vezes quando estava aborrecido ou se tinha ma-
goado. Neste Gltimo caso ndo chnpava o sitio ma-
goado, mas os dedos da mfo esquerda. Alik i4 nfo
metia brinquedos nem outros objectos na hoca:
comia normalmente e nio chupava os rebucados,
rofa-os. Tinha sempre um Optimo apetite, mesmo
quando estava doente. Comia de tudo, sem caprichos.
As suas comidas preferidas nessas alturas, além da
fruta e dos doces, eram o leite, a farinha, as batatas
e a papa de aveia. Ao ano e meio, Alik sabia comer
sozinho € bastante de pressa com a colher. Ao dar

um beijo j4 o fazia com delicadeza, sem chupar,

mas apertando apenas os lébios.

Com dois anos e nove meses, Alik contraiu a
escarlatina e foi levado para uma clinica. O médico
recomendou que lhe tirassem o hibito de chuchar
ne dedo, porque isso poderia acarretar complicagdes
na boca.

15/XI1, 1922 (dois anos e nove meses). «Como
fazer com que Alik perca o hibito de chuchar no
dedo? N&o me ocorre nada. Podia pedir-lhe que o
nio fizesse, ou mesmo proibi-lo, mas na clinica ndo
sdo permitidos prantos, e é impossivel consegui-lo
sem que ele chore, Ndo sei que fazer. De momento
limito-me a lavar-lhe o dedo antes de ir para a caman.

17/X1I, 1922 (2 anos e 9 meses). «De repente,
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4 noite, Alik faz-me esta pergunta: «E o médico, ndo
quer que eu chuche o dedo?» — «NZo» — «Entdo ji
nio chucho maiss. E, efectivamente, deixou de chu-
char no dedo, mas em contrapartida, comegou a
masturbar-se com grande intensidade, dava voltas na
cama cada vez mais excitado, e murmurava e ria de
vez em quando. Acabei por lavar-lhe os dedos e
deix4d-lo chuchar. Adormecen imediatamentes.

22/XII, 1922 (2 anos e 9 meses). «O problema
do chuchar o dedo resolveu-se inesperadamente. Du-
rante alguns dias lavei-lhe os dedos, até que voltou a
perguntar: «Mamé, o médico nfo guer que eu chu-
che o dedoP» Disse-lhe que nfo. «E se chuchar o
dedo a boca fica doenteP» — «Poisn, — «Entdo nunca
mais chucho no dedo». £ desde af nunca mais voltou
a chuchar o dedo nem de dia nem de noites.

Daqui se depreende antes de mais nada, que
nés, os adultos, muitas vezes menosprezamos as opi-
nides das criangas e temos tendéncia para aplicar
medidas demasiado severas, em vez de permitir que
elas proprias dominem os seus instintos. Em segundo
lugar verificamos que Alik nio foi capaz, logo 3
primeira, de controlar os seus instintos. Sente a falta
do chuchar o dedo e substitui o prazer perdido por
outro ainda mais forte. Mas a sua excitacio durante
o onanismo (geralmente masturbava-se com muita
calma) prova que o caso nfo é muito simples. De-
pois de ter de novo ocasifio para chuchar o dedo,
Alik retoma por sua iniciativa a antiga questdo, faz
perguntas idénticas is que jad fizera, e, finalmente,
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abandona com resolugiio o habito de chuchar no
dedo. Durante o tempo em que esteve doente, com-
pensou a falta deste prazer principalmente através
do onanismo, mas sem qualquer tipo de excitacio.
Inversamente, numa ocasido em que Alik nio podia
masturbar-se por ter caido e magoado os érgios ge-
nitais, retomou durante alguns dias o habito de
chuchar no dedo. Tenho aqui as notas correspon-
dentes:

12/1, 1922 (dois anos € dez meses). «Alik dorme
toda a noite sem sobressaltos, sempre com as mdos
sobre o peito ou & altura da cabeca. Adormeceu com
o dedo na boca e, ao despertar, também a primeira
coisa que fez foi pdr o dedo na bocan.

Depois desse retorno esporddico as formas pri-
mitivas de obtengdo de prazer, Alik deixou por com-
pleto de chuchar no dedo. Também, uma vez curado,
cessou o onanismo. Geralmente adormecia acari-
ciando a barriga e o peito. Dois meses mais tarde,
deparamos com a seguinte observacio sobre o acto
de chuchar o dedo:

18/1I1, 1923 (8 anos). «Alik mexe-se, estd muito
agitado; por fim pede-me: «Dé-me a méio». Dou-lhe
a mio. Comega entfo a beijar a mio e os dedos, di-
zendo: «Estou-te a beijar os dedos, este ¢ este e estens,
etc. E logo a seguir: «Mami, eu gostava de chuchar
o dedo»— «Entido chuchas» — «Levanta-me o dedo
que é para cu o chuchar» (Lembrou-se da clinica).
Estenden-me a méio direita para eu lhe lavar os
dedos e nfio a esquerda, como dantes. Comecgon a
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chupar os dedos, mas pouco depois, parou. «Entio

por que é gque ji nio chuchasP» — perguntei-lhe eu..

Ao que ele respondeu: nNio gosto, ndo sabe a nadal».

Este «ndo sabe a nada» prova que Alik j& nio -

encontra nenhum prazer no acto de chuchar o dedo,
pelo que nio retoma o vetho hibito. O seu libido
encontroii novas vias, outros prazeres vieram substi-
tuir 0 de chuchar ou mamar, primeira e importan-
tissima forma de prazer da crianga. E isto deu-se
sem o menor esforco por parte dos adultos. Gracas
ao chuchar e ao mamar, a crianca alcancou tudo o
que era necessirio para o seu desenvolvimento; ob-
teve um méximo de prazer, e por isso, conseguiu
abandonar tranquilamente o seu hébito, quando foi
necessario. Concluiu de uma forma perfeitamente
normal e natural um dos estddios do desenvolvimento
psico-sexual.

Que questdes e conclusdes se podem extrair do
que foi exposto?

1) Chuchar o dedo niio é nenhum evicio parvos.
E um fenbémeno biologicamente normal e natural em
determinada fase de desenvolvimento da crianca,
2) Chuchar, o dedo ou quaisquer objectos, con-
tribuiu para o desenvolvimento das faculdades inte-

lectuais da crianga nos primeiros meses de vida; &

com isso que aprende a conhecer aquilo que o rodeia,
€ 0 seu proprio corpo.

3) Para que o chuchar se mantenha sempre
dentro dos limites da normalidade & preciso criar um

104

ambiente de educagio adequada desde os primeiros
dias, de modo a que a crianga possa desenvolver-se
de uma forma normal e natural em todos os sentidos.

O comportamento pedagédgico no que diz res-
peito ao erotismo oral compreende os seguintes pon-
tos:

a) Concessio de plena liberdade na obtengdo
do prazer.

b) Facilitagdo das possibilidades de sublimaggo
mediante a criagdo de um ambiente adequado X
educagio.

¢) Intervengdo educadora quando a parte ainda
nio sublimada da libido ameaga estacionar numa de-
terminada fase do desenvolvimento,
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EPILOGO

HISTORIA DA ORIGEM
DOS LARES DE INFANCIA SOCIALISTAS
: DE BERLIM

Durante ¢ Congresso do Vietnam, realizado em
Fevereiro de 1968, na Universidade Técnica de DBer-
lim, formou-se um jardim de infincia provisério para
permitir que as camaradas tomassem parte nas diver-
sas actividades. Esta circunstincia fez com que os
sens companheiros tivessem pela primeira vez eons-
ciéneia do problema da accio politica das mulheres
que tém filhos. A iniciativa do referido jardim de
infincia tinha partido do Conselho de acgio para
a libertacio das mulheres, que, em Janeiro, se tinha
constituido no Clube Republicane, devido a acgio
de vérias camaradas do SDS. Nuas primeiras discus-
sdes, chegou-se A conclusio de que, antes de mais,
era necessirio resolver a questfo das criancas, para
depois, entdio, passar & discussic e preparaciic em
circulos de trabalho, e assembleias da emancipacio
da mulher.

Numa das notas informativas do Conselho de
Accdo, encontram-se estas primeiras consideragGes
de ordem prética:
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«A repressio social, agora como antes, descarre-
ga-se sobre a mulher que, por sua vez, exerce sobre
a crianga a agressividade recebida do reste da socie-
dade. Devido & falta de tempo, 2 mulher ndc tem
condicbes para reflecticr e tirar conclusfes acerca
da sua situagdo. Mesmo nas organizagles que acei-
tam a colaboragio das mulheres, estas, ndo s6 sio
uma minoria, como também tém uma participagio
menos produtiva que a dos homens... Existe uma ne-
cessidade premente de uma organiza¢iio que, a cer-
tas horas, tome conta das criangas e permita, assim,
que as mies trabalhem. Esta necessidade néo é satis-
feita, especialmente por duas razdes:

a) ndo hi jardins de infincia suficientes.

b) os jardins de infincia existentes sdo geridos
de uma forma autoritiria, de modo que seria pre-
judicial para as criancas coloca-las nas ditas insti-
tuigoes,

Donde se conclui que é necessirio fundar quanto
antes novos jardins de infincia».

A partir das varias propostas relativas a este
assunto gque foram discutidas no Conselho de acglo,
-criou-se o modelo actual de lar de infineia socia-
lista, que pretende ter sido uma solugfio correcta.
Ao principio utilizaram-se lojas vagas, o que deu lugar

4 denominacgiio alemi de Kinderldden, que mais tarde -

continuaria a empregar-se para designar os grupos
que se foram estabelecendo em apartamentos ou
salas de fabricas. O conselho de Accfo ficou com a
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tarefa de centralizar as inicitativas dos ‘diferentes
bairros da cidade, facilitando, assim, a formacdo de
grupos, ‘

Bases tedricas

Entretanto, constituiram-se dentro do Conselho
de Acgfio, cfrculos de trabalho teérico, que estuda-
ram metodicamente a literatura existente. Serviu como
base todo ¢ relatdrio de Vera Schmidt sobre o Labo-
ratério-Lar de Infincia de Moscovo, e ainda o livro
de A. S. Neil sobre a escola anti-autoritiria «Sum-
merhill», embora esta obra, desde o infcio, tenha sido
encarada criticamente devido ao seu caricter elitista.

As comunas trouxeram uwm importante impulso
também: como tinham crian¢as no seu seio, exigiam
uma educagio colectiva, para atender as suas neces-
sidades. Invocavam acima de tudo os ensinamentos

de Wilhelm Reich:

«Os impulsos afectivos (no caso de
Edipo, tipicamente ¢ amor ao progenitor
do sexo oposto e a aversio ao do mesmo
sexo) ndo podem realmente ser superados.
Faltando a correcgdo que s6 uma comuni-
dade infantil pode proporcionar, pois nessa
altura os instintos sexuais se podem orientar
para individuos da mesma idade, os impul-
sos em causa tém de ser em grande parte
reprimidos. Os sentimentos inconscientes de
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culpabilidade e de anglstia reforcam o
apego a0s pais, que, por sua vez, tem como
consequéneia a necessidade de apoio, de
posse, e o servilismo dos individuos adul-
tos, e dd lugar a uma estrutura conserva-
dora do psiguismon,

(A Revolugdo sexual)

«A Comuna II, no seu prélogo & reedigio do
Relatério sobre o Laboratério-Lar de Infincia de
Vera Schmidt, examinava os mecanismos repressivos
da sociedade capitalista em relagio com a pritica
educacional burguesa:

«O tdo falado tema sociolégico da
perda de funcionalidade da familia sobre-
poe-se com frequéneia & questio de saber
donde provém a tenaz obstinagiio com que
a familia continua a reivindicar o direito &
educacio dos fithos. A crescente racionali-
zagio das relagdes humanas quanto 4 sua
disponibilidade e administracio em geral,
parece opor-se a dar O passo que consis-
tiria na prépria regulamentacio da adapta-
¢do das criangas de tenra idade, na educa-
¢do colectiva das criancas logo desde o pri-
meiro ano de vida. A posicio ideoldgica se-
gundo a gual a famflia deve ser conservada
como célula fundamental da sociedade,
baseia-se realmente nas coutradicfes inso-
liveis intrinsecas da sociedade capitalista:
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1) A economia baseada no lucro ndo
oferece ao Estado a quantida excedente ne-
-cessaria para financiar uma educagio colec-
tiva dos mais pequenos lares infantis. Na
perspectiva da empresa privada a familia
continua a ser ainda a instituigio educa-
cional mais barata para a sociedade.

2} Até sé a familia exerce a modali-
dade especifica de repressio dos instintos
que inculea na crianga, desde a mais tepra
idade, e de forma irracional, a atitude com-
petitiva, fornecendo assim as bases psiqui-
cas do isolamento do individuo. E nesta
fase que se ergue a barreira decisiva que
impedird uma solidariedade organizada dos
dominados contra os dominadores».

(Um modelo de educagio anti-autoritdria),

Desenvolvimento dos lares de infdncia socialistas

Fm Maio de 1968 tinham j4 surgido trés Kin-
derléden socialistas (nos distritos de Neukolln e de
Schoneberg), a que se virdo juntar, durante o verdo,
Charlottenburg I, Friedenau e Steglitz; tinham come-
cado também a funcionar outros grupos em todos os
bairros da eidade, praticamente. Nio existia um con-

&

ceito unitdrio comum a todos esses lares infantis, pelo

contririo, em cada grupo vigorava uma forma de tra-
balho tedrico e pritico que diferia consideravelmente
da dos outros,

Por exemplo, Neukslln utiliza os pais, por tur-
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nos na vigilincia, enquanto Charlottenburg I, desde
o inicio procurou os servigos de uma professora espe-
cializada em jardins infantis, que, depois de ter re-
cebido uma formagio do Estado se tinha passado
para o campo anti-autoritirio. A amplitude dos gru-
pos de criancas, no namero e idade destas, a com-
posicdo e estrutura dos grupos de pais, e—o que
ndo é menos importante — a extencfio dos locais dis-
poniveis variam muito de grupo para grupo. Em
cada lar de infincia acolhe, em média, um niimero
de criancas que oscila entre seis e dezasseis; os pais
sio principalmente estudantes, assim como alguns
artistas e jogadores, quanto aos locais, estes vio desde
as simples tendas sem nada até pisos completos de
fabricas. Os pais reunem-se regularmente, pelo me-
nos uma vez por semana, para discutirem sobre pro-
blemas de organizacio, pedagdgicos e politicos. Em
alguns locais constituiram-se além disso grupos de
trabalho que se ocupavam de problemas como teoria
psicanalitica, jogos, livros infantis, etc. Sdo os pré-
prios pais que trazem os meios necessarios ao finan-

ciamento de cada lar de infincia. As contribuigbes’

mensais oscilam entre trinta € cem DM, ¢ h4 apenas
uma instituigio, de Schoneberg, que recebe um sub-
sidio da edilidade; todas as ouiras nig obtiveram mais
que respostas negativas is suas solicitagdes, ou entdo
tropecaram em argumentos mais ou menos persuasi-
vos, Varios grupos receberam subsidios de TU e FU
para ajudar a suportar os gastos iniciais do estabe-
lecimento.
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Hoje em dia funcionam ji quinze grupos, onze
dos quais estio instalados em locais fixos.

Destios do Conselho de Acgdo

A tentativa do Conselho de Acciio de organizar
as mulheres nos lares de infincia independentemente
dos grupos de pais foi um fracasso. A comunicagfo
tornou-se cada vez mais dificil, pois as mulheres es-
tavam completamente absorvidas pelo trabalho nos
Kinderlidden, ¢ 56 muito poucas se enconiravam em
condicdes de manter-se a par dos serfes de discussdo
e dos circulos de trabalho.

O Conselho de Accfio tentou por virias vezes
organizar o aspecto de emancipacio do trabalho nos
lares de infincia, ou pelo menos estabelecer uma
comunicagio entre os diferentes lares:

«A elaboracio de métedos educativos
revoluciondrios deve ser feita a par de uma
profunda consciencializagio da situacio da
mulher na sociedade capitalista. Toda a
mulher com consciéncia do problema — de
outro’ modo ndo estaria nos Kinderliden
—deve passar esse trabalho is mulheres
menos privilegiadas que nfo tém como ela
a possibilidade de fundar um lar de infincia
para poder reflectir sobre estes problemas,
nem de conseguir antes do mais as condi-
¢Oes prévias para uma luta politica, Os la-
res de infincia nido se fizeram para que as
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mulheres possam dedicar unicamente & sua
vida privada o tempo garho gracas aos Kin-
tlerliiden, mas para que possam contribuir
para pdr em marcha, também, o processo
de comsciencializagfio das mulheres menos
privilegiadas que vivem em situagdes muito
mais desfavordveis do que as suas {Comu-
nicado do Conselho de Acciio)s.

Qra as coisas ndo se passaram desta maneira, mas
a0 contririo. Os lares de infincia subtrairam-se cada
vez mais ao Conselho de Acdo, o que se deveu a
virias razies:

a) A organizagio dos lares de infincia exige
muito trabalho, de modo que a liberta-
glo era apenas parcial.

b) As mulheres descobriram novos interes-
ses que quiseram cultivar primeiro e

c) Gragas ao trabalbo continue em comum
muitas mulhares sairam pela’ primeira
vez do isolamento da sua pequena fami-
lia e deste modo puseram a familia em
causa. As relagBes bilaterais fixas que-
bram-se com frequéncia formando-se co-
munidades ou novas relagfes.

O Conselho de Acgio tinha-se precipitado ao
pretender orientar a acclo politica para a politiza-
¢fio de outras camadas da populacio, quando isso
nio era possivel devido ao estado de conscienciali-
zagio e as condigdes de existéneia da maioria das
mulheres.
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Fundagiio do Conselho Central

Tornava-se cada vez mais premente a neces-
sidade de criar uma organizagio central para os
lares de infincia socialistas. Em Agosto de 1968
constitui-se o Conselho Central: tinha como objec-
tivo, por um lade intensificar a comunjcacdo entre
os virios Kinderliden, e por outro, desenvolver uma »
base comum de acgfo politica, que se estabeleceu
em primeiro lugar, nas negociagbes financeiras com
o Senado.

Q Significade Politico do Conselho Central

Com a constituigdo do Consetho Central tor-
na-se visfvel uma tendéncia que, segundo nés, de-
verd determinar a relagfio entre politica e organi-
zagio, com vista a um futuro movimento socialista.
Um movimento que pretenda atingir as massas, tem
de ter como tarefa compreender os seus interesses,
esperancas e descjos imediatos. Tal significa que
deverm ser incorporados na accio politica extensos
dmbitos da esfera privada.

Este conceito parte da base de que o isola-
mento e a solidacio existenciais fazem com que,
hoje em dia, o homem seja vulnerdvel aos mecanis-
mos de manipulagio. Assim, por exemplo, os pais,
frente & constante modificagio e complicagio das
condi¢Ses de vida, véem-se impotentes para dar aos
seus filhos uma educagfo actual e recorrem a todas
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as possiveis orientagdes oferecidas- pela inddstria de
afirmagfo da consciéncia (vejam-se as revistas espe-
cializadas Eltern, Es, etc.). Mas isto sé representa
uma meia solugio porque as orientaches educativas
integradas em meios de comunicacio de massas tém
de ser necessariamente genéricas sem mnenhuma re-
feréneia ao caso particular, e deste modo portanto
nio podem substituir 0 necessiric contacto directo
entre os educadores. Os individuos véem-se obriga-
dos a encarregar-se da educacio numa sociedade
qgue jA nfo entendem pelo que ficam sob uma pres-
sdo avassaladora, o que os torna manipuldveis pela
classe dominante. '

A nossa tarefa é pois libertar o consciente e or-
ganizar as tendéncias sociais de vida existentes e
o trabalho em colectividade. As experiéncias recolhi-
das até agora nos Kinderliden demonstraram ji em
linhas gerais que a relativa seguranca existente na
comunidade dos pais permite libertar uma parte
das energias que até agora se desperdicavam na re-
pressio aos sentimentos de angistia, energias essas
que podem deste modo ser aplicadas na acgdo polf-
tica. Mas este processo nfo se realiza automatica-
mente. Os principios da organizacdo colectiva auto-
noma, até agora na esfera privada, estio constante-
mente em perigo de serem integrados pelo Sistema.
Este perigo manifestou-se imediatamente em relagfio
aos lares de infincia socialistas de Berlim, quando
o Senado ofereceu um subsidio da importincia de
pitenta mil DM. Tal subsidio continha uma condi-
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cio que podia anular a funcio do Conselho Central
como associacdo politica, j4 que se pretendia subsi-
diar cada Kinderliden independentemente no Con-
selho Central e dos outros lares de infincia.

Estas organizacGes auténomas s6 se poderdo
subtrair ao perigo de uma integragio por parte
do sistema se os grupos mais consciencializados po-
liticamente se mantiverem constantemente em con-
tacto com todas as outras facetas da sociedade. Por
esta razio, o Conselho Central tem consciéncia de
que ¢ uma parte integrante do movimento socialista.
A sua futura missio serd passar da autonomia das
esquerdas ao estabelecimento de organizaces auté-
nomas entre as massas assalariadas. Nos lares de in-
fincia socialistas h4 poucos camaradas preparados
para esta tarefa; a maioria, ¢ em especial as mu-
Theres, terdo de continuar o seu préprio processo de
emancipagdo psiquica e politica de forma a se li-
bertarem energias destinadas & ac¢fo politica.

(O Conselho Central como Modelo de Organizacdo

A forma de organizacio do Conselho Central
poderia servir de modelo para futuras organizacBes
do movimento socialista, e isso pelas seguintes ra-
zdes:

a) Estd vinculado a uma necessidade material
concreta, e, gracas 4 continuidade garantida por esta
cireunstincia, pode criar, ao contririo dos outros
grupos, um elevade grau de compromisso.
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b} A necessidade de comunicagio e e¢entrali-
zagdo surge em cada um dos grupos de base, con-
tribuindo assim os grupos mais consciencializados
politicamente para esta forma de organizacio.

Nos grupos de base de empresas que a partir
de certo momento j4 nio puderam ser organizados
centralmente pelo SDS, e a exemplo dos Kinderld-
den que se subtrairam ao controlo do Conselho de
Acgfio para a Libertacio das Mulheres, tornou-se
evidente que os «grupos de base» desenvolvem uma
organizagdo central prépria, que por eles prdprios
€ nfo sob a orientagfio de um grupo superior.

O Centro Psicanalitico

A praxis do trabalho de base em Berlim ociden-
tal veio pois refutar provisoriamente os conceitos de
um partido centralizador de ctpula para a organi-
zagdo das necessidades das massas. Mas, ao mesmo
tempo, originou também a necessidade de uma re-
flexdo cientifico-metédica sobre a acgfio pratica.
Onde tal ndo seja possivel dentro do limite dos
sectores libertados da universidade e demais insti-
tuigbes — e o inimigo de classe nunca nos oferecerd
essa possibilidade sendo parcialmente — teremos de
criar as nossas prdprias instituices cientificas, que
deverio manter-se em estreita relagdo com a praxis
politica.

O trabalho desenvolvido até agora nos lares de

infancia socialistas (assim como as experiéneias fei-
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tas nas comunas) pés em evidéncia a extrema difi-
culdade da auto-educagio dos pais no sentido de se
adaptarem 4 vida e ao trabalho em colectividade.
Contudo, esta reeduca¢o — pelo menos em parte —
terd de ser necessiria se quisermos educar realmente
as criangas num sistema anti-autoritirio. Os confli-
tos neurdticos dos adultos reprecutem-se nas crian-
¢as sob a forma de infbigdes nas brincadeiras, di-
ficuldades de coatactos, incapacidade e aprendiza-
gem, efc. Assim, necessitamos, tanto como de noves
modelos educacionais de métodos que sejam ade-
quados e permitam modificar a psique dos pais
ainda estruturada de uma forma individual-bur-
guesa. A psicandlise s6 poderd servir esta tarefa se
o0s seus métodos forem adaptados as formas colecti-
vas de vida e do trabalho, além de serem desenvol-
vidos posteriormente. Fsta tarefa realizada em es-
treita conecglo com os colectivos actudlmente em
tuncionamento teria de ser a principal missio do
projecto Centro Psicanalftico de Berlim ocidental.

Em nossa opinific, a inlima ligacdo entre a
organizacio de base e a wassociacfo-instituto», com
um sentido politico, constituirdi wum ntcleo da orga-
nizagio socialista do futuro. Com isto, a ciéneia
crftica retomaria a sua verdadeira vocacdio: ser um
guia da acgio.

O Conselho Central dos lares de infdncia socialistas
de Berlim

Berlim, Fevereiro de 1969,
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VERA SCHMIDT

O DESENVOLVIMENTO DO INSTINTO
DE SABER NUMA CRIANCA *

«O jnstinto de saber nio pode contar-se entre
os componentes instintivos elementares nem colo-
car-se exclusivamente sob o dominio da sexualidade.
A sua actividade corresponde, por um lado, a uma
apreensdo sublimada (sublimaciio do instinto de do-
minio) e, por outro, actua com a energia do prazer
de contemplac@o. As suas relagBes com a vida sexual
s&o, contudo, especialmente importantes, pois a psi-
canélise ensinou-nos que o instinto de saber infantil
¢ atraido —e até mesmo despertado — pelos pro-
blemas sexuais em idade surpreendentemente tenra
e com insuspeitada intensidaden.

S. Freud, Uma teoria sexual, O, C. T, 1, pag. 795.

O instinto de saber ndo se revela com idéntica
intensidade em todas as criancas. Entre as muitas
criangas que tive ocasifio de ohservar, encontrava-ge
uma, cuja 4nsia de saber fortements caracterizada,
a levava a fazer toda a espécie de exploracdes, ex-

* Publicado em Imafo, tomo XVI, 1930,
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periéncias e perguntas, Gragas a2 esta circunstincia,
foi possivel observar ininterruptamente a evolugio
do instinto de saber desde o infcio das primeiras
manifestagBes até aos seis anos de idade da crianca,
isto é, até ao perfodo latente.

A educacio desta crianga foi conduzida desde
o inicio de maneira a ser-lhe concedida a maxima
liberdade possivel nas suas tentativas de conhecer
o mundo circundante. Também nfo se restringiram
as manifestagdes da sua vida sexual, nem por proi-
bigdes, nem por entraves de qualquer espécie. A
medida que ia crescendo forneciam-se-lhe, por um
lado, os materiais adequados & sublimacfio dos seus
instintos; por outro lado, os esforcos dos educado-
res conjugavam-se no sentido de levar a crianga a
dominar por si s os instintos primitives, € a tomar
parte activa na luta contra os mesmos. Como conse-
quéncia disto adquiriu uma atitude invejavel perante
os fenémenos do tipo sexual: encara-os como parte
integrante e essencial da sua vida, e fala deles com
a mesma calma, simplicidade, e franqueza com que
trataria das suas restantes experiéncias e interesses.
Pela mesma razio, quando o seu interesse se virou
para a questdo da origem das criangas, as manifes-
tacBes foram francas e directas.

Quanto 4 sua 4nsia de observar, também a
este respeito teve ocasifio de satisfazer o seu inte-
resse em circunstineias perfeitamente naturais. Com
um ano e cinco meses de idade ingressou no «Labo-
ratério-Lar de Infincia» do Instituto Psicanalitico,
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onde viveu trés anos com criancas da mesma idade.

As criangas dormiam juntas, no verio iam juntas,

para o ar livre e para o's50l, e tomavam banho, tam-
bém juntas, no rio. O menino podia observar e per-
guntar tudo o que quisesse. Também teve ocasifo
de conhecer, em circunstincias perfeitamente nor-
mais, a anatomia e os Orgios sexuais dos adultos,

enquanto tomava banho com eles, no verio, sempre #

num ambiente que lhe proporcionava muitas outras
distragbes tais como o sol, a areia, a dgua, o préprio
banho, ste.

E, agora, algumas palavras sobre a propria
crianga. O seu desenvolvimento fisico é perfeita-
mente normal; até & data tem sido regularmente
observada por um pediatta que declara que o sea
desenvolvimento é normal em todos os aspectos. No
que diz respeito & sua vida psiquica, pode obser-
var-se um claro predominio das funcBes intelectuais
sobre todas as restantes. De momento ndo manifesta
dotes artisticos, embora passe muito tempo a dese-
nhar, pintar, modelar, e cantar.

No Lar de Infincia, em que todas as criancas
tinham as mesmas possibilidades de conhecer o©
mundo circundante onde se respondia a todas as
suas perguntas do mesmo modo franco e directo,
esta crianca distinguia-se de todas as outras precisa-
mente pela sua acentuada 4nsia de perguntar, o
que, ao mesmo tempo, lhe proporcionava uma me-
lhor vinculagdo & realidade. O nosso objectivo de
observacio é, pois, uma crianga fisicamente s&, sem

125



sintomas neurdticos manifestos, que cresce num
ambiente mais ou menos normal. Portanto, as obser-

vacbes nela efectuadas podem servir como dados

para a investigacfo de determinados processos evo-
lutivos do psiquismo. Os dados de observagdo sobre
as manifestacfes do seu instinto de saber — extraidos
dos didrios — sfo tio volumosos, que aqui sé se po-
derd reproduzir uma décima parte dos mesmos i
laia de ilustracdo e exemplo. No presente trabalho,
proponho-me, com a ajuda de extractos dos didrios
referentes & crianga em questio, oferecer um qua-
dro geral do desenvolvimento do instinto de saber,
para finalmente formular, na base desses dados, as
minhas conclusGes.

Para uvma maior clareza na exposicio apresen-
tarel antecipadamente o seguninte esquema da evo-
lugdo do instinte de saber, conforme se pode de-
precnder do estudo dos meus dados.

O primeiro periodo abarca, aproximadamente,
0 1.° e 2° anos da vida do menino: a sua tentativa
de orientagdo na envolvente imediata.

No segundo periodo — final do 2.° ano e 3. ano
—surgem, juntamente com a explorazfo do mundo
circundante, numerosos interesses relacionados com
os instintos parciais: o inferesse pelo acto de urinar,
pela defeccdo, pelo priprio corpo, pelos 6érglos
sexuais, ete. (1)

(1) Evidentemente, isto ndo significa que a crianca no
periodo anterjor ndo se tivesse interessado em absolulo por
estas questBes, mas que cotas adouiram agora importdncia
perdominante,
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O terceiro periodo, que abarca, aproximada-
mente, o final do 3.° ano, 0 4.° e 0 5.° anos, poderia
concretizar-se pela expressio «eu e o mundo». Sur-
gem, agora, perante a crianca dois problemas ba-
sicos: o nascimento e a morte. Neste perfodo mani-

festa também o desejo de conhecer a anatomia pré-

pria e alheia,

O quarto perfodo, que se inicia ‘aproximada-
mente nos finais do 5. ano, & caracterizado por
acentuado interesse pela vida piblica e questdes so-
ciais. Neste perfodo surgem, pela primeira vez, as
perguntas relativas a Deus.

Atendendo a este esquema — obtido, como
atrds se disse, com base no estudo e interpretacio
aos dados deste menino — reproduzirei um certo nti-
mero de anotagdes que ilustram as manifestagdes do
instinto de saber, nas diferentes fases do sou desen-
volvimento.

Primeiro Periodo

E extraordinariamente dificil a observacio dos
primeiros sintomas do desejo crescente, manifes-
tado pela crianga, de conhecer 0 mundo que a ro-
defa. A principio, mal se fazendo notar, surge a in-
vestigagiio do mundo circundante feita com a ajuda
dos diversos centros erdgenos: boca, olhos, ouvidos,
mios. Os objectos de exploracio servem ao mesmo
tempo para dar satisfacdo as ditas zonas erdgenas,
através dos actos de chuchar, olhar, ouvir, dos con-

qorr

>



tactos casuais, etc. No conjunto dos meus dados
encontram-ge nuImerosas obséranGes a este respeito,
que no entanto nfo transcreverei aqui visto que
Bernfeld, na «Psicologia do bebé» (Psychologie des
Stinglings») apresentou uma descrigio detalhada
destes fendmenos, tomando em consideragic as ou-
tras publicagfes pertinentes.

Comegarei pelo desenvolvimento do instinto de
dominio (2).

1) Fins da 5." semana

«Quando Alik (nome russo de crianga) tem fome,
niio s0 comega a procurar algo invisivel com a boca,
como tenta agarrar com as mios 4 sua volta, espe-
cialmente & sua frente»., — A fome provoca na
crianga uma reaccio defenidal Agarra a presa para
a devorar.

2) 22 de Julho de 1920 — 0, 4, 143° dia (3)

Coloquei sobre a cama de Alik o meu xaile
branco bordade a negro. Ao ver o desenho que tfo
bem conhece, Alik, que estava deitado de costas,
estirou-se logo em direccdo a ele, abria as mozi-
nhas, batia com os pézinhos, contorcia-se na cama,
respirava com esforgo... mas o mais interessante
era a expressdo do rosto: a boca aberta fazia movi-
mentos continuos como para morder, os olhos es-
tavam muito abertos e com expressio de cohiga...

{2) Para mais pormenores sobre o instinto de dominio
ver S, Bernfeld «Psycologie des Séuglings».

(3} A idade da ecrianca expressa-se, segundo Stern,
menecionando o nttmero dos meses pu anos ja feitos. O dia
citado é aguele em que se faz a observacio.

Uma manifestagio extraordinariamente patente -do
desejo de possuir, de agarrar, na sua forma mais pri-
mitivas.

Aqui j4 nfo é a fome, mas a 4nsia de possuir
um objecto, que leva a crisnca a executar uma série
de gestos pressupondo, em hltima instincia, 0 mesmo
fim: aprisionar e devorar o objecto, isto 6, apoderar-se
dele no sentido simples e primitivo do termo. Mas,
50 dois meses mais tarde conseguimos fazer nume-
rosas observacdes, de tipo muito diferente.

Eis uma delas:
3) 14 de Setembro de 1920—0, 6, 197.° dia

«Dei a Alik um pedago de tecido de fustio..,
em vez de o meter imediatamente na boca, ama-
chuacou-o com as méos, torcendo-o. Depois, deitou-o
fora, pegou nos seus cueiros, do mesmo tecido, em-
bora menos fino, apalpou-os e torceu-os; logo a se-
guir agarrou a aba do casaguinho também de algo-
dao, esticou-a e examinou-a para finalmente voltar
a apanhar o pedago de fustio e torcé-lo outra vez,

Esta observacio mostra, por si s0, o grande pro-
gresso realizado na evolugdo do menino, durante
estes dois meses. E completamente impossivel obser-
va-la em todos os seus detalhes. Mas, nma coisa se
pode afirmar com seguranca: a boca perdeu a sua
importincia predominante e exclusiva na relacio da
crianga com o mundo exterior. Juntamente com ela
surgem ji4 as maos e os olhos, como instrumentos
de orientagdo dentro do meio que a envolve. Além
disso, {4 ndo existe a reacgio imediata de agarrar
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0s objectos com o fim de os comer:; pelo contririo,
trata de investigar cada objecto, apropriar-se dele no
sentido de o reconhecer e de o confrontar com coi-
sas conhecidas.

Para ilustrar este ponto quero transcrever alguhs
outros exemplos correspondentes 4 mesma época:

4) 22 de Setembro de 1920 —0, 6, 205° dia

«Alik estava deitado, atravessado na minha cama,
com a cabega contra a parede, de modo que nio
podia vé-la, e brincava com um cogumelo de ma-
deira. Casualmente, bateu com o cogumelo na pa-
rede por detrds da sua cabega. O ruido da pancada
chamou-lhe a atencdo. Examinou o cogumelo e vol-
tou a bater com ele contra a parede, voltando a
examina-lo. Repetiu quatro ou cinco vezes esta ope-
ragio, observando sempre o cogumelo, com grande
interesse. Finalmente, conseguiu mudar de posicdo,
virar a cabeca até olhar para a parede e tactei-la
com a mio. Viu imediatamente o botdo da campai-
nha e quis aproximar-se deles.

5) No mesmo dia, umas horas mais tarde

«Estando a brincar na sua camita, Alik quis
bater no cobertor com o cogumelo, e ficou mmito
surpreendido por ndo ouvir nenhum ruido. Exami-
nou o brinquedo, choramingou um pouco, e voltou a
bater no cobertor e a observar o cogumelo muito
espantados».

6) 27 de Setembre de 1920—0, 6, 2100 dia

«Estive a observar as tentativas de Alik para
bater com a fralda na borda do carrinhoe. Levantava-a
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‘e deixava-a cair com toda a forga. Depois de uma

destas experiéncias parou com im ruido de assombro
€... TEcomegolls.

A observacio desta dnsia obstinada de se orien-
tar no que a rodeia faz nascer a suspeita de que um
instinto irresistivel leva a crianca a dominar o mundo
que a circunda por meio da investigagio. Tenho em
men poder mais de cem observagdes deste tipo, em
que ¢ bem claro 0 modo como o menino aprende
progressivamente a dominar o mundo exterior, ex-
plorando e elaborando intelectualmente objectivos e
fenbdmenos.

Além  desta pormenorizada investigacio do
mundo exterior, Alik ocupa-se, nos primeiros meses,
do estudo de si mesmo, e estabelece comparacdes
com outros.

7) 25 de Setembro de 1920—0, 6, 208° dia

«... estou sentada ao pé de Alik, que pode assim
brincar com o meu cabelo. E a sua brincadeira fa-
vorita. Estava fora de si de satisfagdo, ria-se, aca-
riciava-me e batia-me na cabega, pegava em ma-
deixas de cabelo, deixava-as e pegava-lhes de novo.
De repente, interrompen a brincadeira e ficou muito
quieto, com a miozinha na minha cabeca, Surpre-
endida com o seu siléncio repentino, olho para ele
e vejo que estd a passar, com muita atencdo a méo
esquerda pela sua cabega, a ver se consegue apa-
nhar os cabelos. Pouco depois volta a brincar com o
meu cabelo, e em breve se repete o mesmo: siléneio
e atenta investigacio da sua prdpria cabegas.
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Neste exemplo é possivel seguir os mecanismos
do instinto infantil de investigagfo. Primeiro é o
puro instinto de dominio: agarra uma coisa, puxa-a
para si, etc.; sucede uma total imobilidade, aparente-
mente como consequéncia de uma inibicio interior
¢ finalmente a exploragio ¢ confronto do objecto.

8) 16 de Novembro de 1920—0, 8, 260.° dig

«Durante o banho, Alik, beliscou fortemente
a barriga e o peito e, depois, beliscava e torcia a
toalha em que estava deitadon.

9) 23 de Novembro de 1920 —0, 8, 267.° dia

«Quando o ponho no bacio, Alik, inclina-se para
a frente e observa com a méixima atencdic os seus
brgios genitais» (4).

10) 14 de Fevereiro de 1921 —0, 11, 350 dia

sAntes de pér Alik a dormir, despf-o... Exami-
nou atentamente os bracitos... apalpava-os alterna-
damente, e batia-lhes com a palma da méo. Quando
acabei de lhe pdr o casaginho, esteve bastante tempo
a mover o bracito de um lado para o outro dentro
da manga e finalmente tentou tird-la»,

11) 9 de Margo de 1921 —1, 0

«Ao levantar-se do bacio, Alik volta-se sempre
€ olha com curiosidade, ¢ interessantissimo, para as
suas feses. Mas quando se levanta sem ter feito nada,
ndo se vira nem presta qualquer atengio ao bacio».

Como vimos, nesta primeira fase de desenvol-
vimento do instinto de saber, a actividade da crianca

(4) Mais on menos na mesma data surgitam as pri-
meiras experiéneias de onanismo.
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caracteriza-se por uma 4nsia de orientagio no mundo
que a rodeia, sem que se verifiquem perferéncias
por determinados objectos ou fenémenos. A aten-
¢do e o desejo de investigagdo, isto é, de possuir,
distribuem-se quase uniformemente em todas as di-
recches possiveis.

Segundo periodo

Como ja foi dito, a segunda fase comeca com
o terceiro ano da crianca. Este ano caracteriza-se
por um maior desenvolvimento da linguagem, o que
permite 4 crianga fazer perguntas.

As préprias perguntas passam por virias fases
de evolugio que passarei a ilustrar aqui com alguns
exemplos:

*12) 31 de CQuiubro de 1921 — 1,7 (5)

«Alik observa o cair da neve; apontou-a com a
mio e olhou-me com ar inqguisidor. Disse-lhe entiio:
«Estd a nevars.

No terceiro ano Alik comegou a perguntar: «Que
é istoP» Nessa altura dirigia-se primeiro a si, e
dava ele préprio respostas muitas vezes erradas. Mais
tarde comegou a fazer a pergunta aos adultos, mas
frequentemente «dialogava» sozinho sem agunardar
a 1esposta. Assim, por exemplo:

*13) 31 de Junho de 1922 —2, 4

«Soa o apito de uma fabrica: Lika (nome russo

{5) Os exemplos assinalados com * foram tirados do Didrio
do Lar de Infincia, em gue eram registadas as anotacfes das

varias educadoras. Os exemplos sem : provém de anotacies
feitas pela mae, fora do Lar de Infincia,
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de rapariga) e Alik ouvem-no: «Quem é gue esta a
assobiar?» pergunta Alik e’ diz imediatamente sem
esperar pela resposta. «F um passarinho que estd a
assobiare. Diz Aika (dois anos e seis meses): «Nio,
nio é nenhum passarinho, é o tio que estd a cantar»,
Responde entio Alik com muita autoridade: «Ndo é
nada o tio, é um cavalinho que estd a cantars. As-
sentam ambos nesta solugaos.

Para os fins do 3.° ano, aparecem as perguntas
de «porquéPr. Por exemplo:

14) 29 de Dezembro de 1922 — 29

«Trazem a comida a Alik num pucarinho de
barro (6). Ponho-o em c¢ima da mesa. De repente,
Alik pergunta: «Mama, por que é que o pucarinho
amarelo estd na mesa e o azul {0 bacio) no chioP»

Mais para adiante, a pergunta e«porqué?» serd
cada vez mais frequente e fard referéneia a Ambitos
cada vez mais extensos da vida. Aproximadamente
ao mesmo tempo aparecem as perguntas de squem
fez istoPs. Mas o florescimento desta classe de per-
guntas tem lugar num perfodo posterior s pergum-
tas de cporquéfs. Estas perguntas, muito numerosas
na segunda metade do guarto ano, anunciam a che-
gada de outras perguntas, que pelo seéu sentido po-
diam classificar-se no grupo: «E a mim, quem é que
me fezP». Por exemplo: '

13) 8 de Janeiro de 1923 -2, 10

«Alik recebeu na clinica um pequeno abeto. Em
seguida pbs-se a examind-lo afentamente e disse:

(8) Nessa altura, Alik tinha escarlatina e estava numa
clinica.
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«Muitas, muitas ramas e raminhass. Depois olhou-o -
outra vez e disse-me: «Mami, quem fez a arvore-
zinha com estas raminhas?» Respondi-lhe que nin-
guém tinha feito a arvorezinha, que tinha crescido
assim no bosque. Mas Alik nao ficou satisfeito com
esta resposta. Desde entdo nfo me deixava tran-
quila com a pergunta «Quem fez a arvorezinhaP»

Depois vém as perguntas de como e de que sey
fex uma coisa; mais adiante, no nosso caso passado
0 quarto ano, gquando a crianga comega a interes-
sar-se por estas questdes, aparecem as perguntas de
como e de que foi ele feito. Esta categoria de per-
guntas ocupar-nos-4 no periodo posterior.

Depois desta digressdo destinada a dar uma vi-
séo resumida da evolucio geral das perguntas da
crianca —j& que estdo intimamente vinculadas ao
desenvolvimento geral do instinto do saber —, volto
ao meu tema principal, as manifestacfes do instinto
de saber no segundo periodo do seu desenvolvimento,
Como ja se disse, este periodo caracteriza-se pela
aparigio de interesses relacionados com os instintos
parciais. Simultdneamente continua a exploracfio do
mundo circundante, se bem que de forma muito
mais consciente e complicada. Eis alguns exemplos:

#16) 16 de Maio de 1932.--2, 2

«Alik est4d diante do espelho com cara muito
séria e faz com as mios toda a espécie de movimen-
tos. Observa e compara os movimentos que faz com
os que vé& no espelho. O seu rosto tem uma expressio
tensa: manifesta um grave trabalho intelectuals,



*17) 11 de Junho de 1922 —2, 8

«Alik meteu-se no automével estacionado no
patio. Nem uma rodinha, nem uma alavanca esca-
param 3 sua atencio. Com uma expressio facial
‘que manifestava claramente intenso trabaltho psiquico
apalpou, moveu, esticou, observou tudon»,

2

Durante este periodo, o interesse da crianca nfo
se dirige tanto As pessoas completas como a certos
orgios e suas fungbes, em si préprio, nas outras crian-
¢as, 1os pais e nos animais. Alik tinha completa liber-
dade para manifestar os seus instintos — neste caso
o seu afi espectador — e sublimé-los de forma nor-
mal, Podia realizar com todo o prazer mialtiplas obser-
vagGes, formular as perguntas que quisesse sem res-
tricdo e sem ter medo de receber falsas informagées
ou que lhe ralhassem. Talvez se deva a esta circuns-
tincia o facto de nas suas investigagSes nunca pre-
dominar tanto o impulso erdético como a Ansia de
conhecer propriamente dita, Nele o instinto de con-
templagio manifesta-se com absoluta franqueza, e
talvez por este motivo de modo algo moderado. Creio
que isto se deve atribuir 4 sua educacio e niio 4 sua
constituigdo libidinosa, mas neste momento nio es-
tou em condi¢Ses de o demonstrar, No Lar de Infin-
cia, Alik teve ocasido de observar sem impedimen-
tos de qualquer espécie a anatomia das demais crian-
gas e as suas actividades fisioldgicas. Por exemplo:

*18) 9 de Maio de 1922 —2, 2

«Alik manifestava grande interesse pela maneira
de urinar das criangas. Quando famos em passeio
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pelo jardim, em caso de necessidade eu costumava
erguer as criancas, agarrando-as com os bragos e se-
parando-lhes as pernitas com as mifos, como aos
bebés. Regularmente, Alik vinha a correr, punha-se
nas pontas dos pés a certa distdncia, esticava o pes-
cogo ¢ seguia o processo com fensa atengio. A ex-
pressdo do rosto era muito séria; muito desejosa de
saber, como em todas as suas observagGess.

*19) 25 de Dezembro de 1922 —2, 9

«Enquanto Boris urinava de pé, Alik observava-o
com curiosidade e extraordindrio interessen,

Em seguida encontramos anotacdes similares cor-
respondentes ao quarto ano da sua vida.

*20) 27 de Junho de 1923—38, 3

«Durante o passeio encontramos uma grande
cabra que estava precisamente a defectar. Todas as
criancas se puseram a olhar com uma atenciio tensa.
Imediatamente Alik disse: «O cocd cai-lhe do rabos.

* 21} 16 de Outubro de 1923 —3, 7

A conversa tem lugar de manhi cedo, depois
do despertar das criancas.

«Alik: Marinotschka (nome russo de rapariga),
onde estd a tua pipischka? Como fazes xixiP» «Olha,
aqui estd a minha pipischke». Quando Marina se
senta no bacio, Alik senta-se junto dela e olha aten-
tamente para dentro. Riem-se os dois. Alik: «E eu
tenho uma pipischka assimy, tira o seu membro viril
e explica-thonr.

Gragas as suas observagdes, Alik teve de perca-
tar-se da diferenga dos 6rgios genitais dos meninos
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e das meninas, mas nfo fez perguntas a esse respeito.
Contentava-se com saber que era assim. As anota-
cdes seguintes ilustram a sua ideia sobre esta parti-
cularidade.

*22) 21 de Julho de 1923 —3, 4

«Mischa (rapaz): «Alik, como tens a pipischka?
Alik: «Como tu e como Schura (rapaz)s.

A educadora que queria averiguar quanto sa-
biam as eriangas, perguntou: «F Lika (rapariga) tam-
bém a tem assimP». Entio Alik, reflectindo: «Nio
sei como & que ela tem a pipischka», pensa um
pouco e diz triunfante: «Nio tem nenhuma pipischka,
56 tem um rabon».

Até fins do quinto ano, Alik ndo chega a ter
um conhecimento total e exacto da diferenca entre
os Orgdos masculinos e os femininos.

23) Fevereiro de 1925-—4, 11

«Alik recorda que durante um tempo quis ser
minha filha. Pergunto-lhe: «Como seria possivel?».
Ele: «Ter-se-in de se pdr um wvestido...e um lago na
cabega... {depois de pensar um pouco) e teria que
‘ter uma pipischka novan.

Assim pois, a crianga resolveu por swa conta o
problema da diferenca entre os sexos.

O interesse de Alik pelos 6rgios dos adultos
comegou a manifestar-se no seu terceiro ano. A opor-
tunidade para tal ofereceu-a a circunstincia de ter
sido levado do Lar de infincia para casa, onde tinha
ocasifio de ver os adultos vestindo-se e despindo-se.
¥ necessdrio sublinhar que todos os membros da
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familia observavam um grande cuidado a este res-
peito para evitar atrair a sua atengéo. No entanto,
este interesse suscitar-se-ia inevitavelmente, Tenho
aqui uma anotagio a esse respeito:

24) 20 de Mar¢o de 1922—2, 0

«Alik manifesta grande interesse pelo peito ma-
terno, especialmente pelos mamilos. A primeira vez
tocou-lhes e disse: «Um botdon, mas ao que parece”
esta explicagdo ndo o satisfez, porque dois dias mais
tarde indicou o mamilo ¢ disse: «Mama tem déi-déi,
pobre mami, d6i-déi, ai, ai, ai, mami, déi-déis. E
finalmente manipulou uns momentos 0o mamilo com
expressdo muito séria e concentrada e perguntou
imediatamente assombrado: «Mama pipiP» Entdo ti-
rou ¢ membro viril, examinou-o e disse mais resolu-
tamente, mas ainda ndo de todo convencido: «Pipi,
mamas,

HA também anotagSes sobre a circunstinecia de
Alik se querer meter na casa de banho quando 14
estava um adnltc para ver. Este desejo ndo foi satis-
feito. Depois de algum tempo apareceram as pergun-
tas sobre se os adultos orinam, se evacuam, se tém
0s mesmos Orgios que ele e os seus camaradas e
coisas no estilo. Estas perguntas receberam respos-
tas perfeitamente francas e ao que parece Alik deu-se
por satisfeito com elas.

Antes de pbdr termo ao periodo correspondente
a0 desenvolvimento dos instintos parciais, gquero
ainda transcrever uma ouira anotacio de como Alik
s€¢ examina a si mesmo:
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25) 9 de Abril de 1922 —2, 1

Ontem e hoje, quando mudava a camizita, Alik
mostrou vivo interesse pelo seu corpo. Ria-se alegre-
mente, acariciava-se, atentou nas suas tetinhas quase
imperceptiveis e comegou a puxa-las, depois apal-
pou-se € examinou o umbigo, observou de todos os
Jados os seus Orghos genitais; depois agachou-se e
dizendo «rabo, rabol» quis olhar-se por baixo. Em
seguida pbds-se a quatro e tentou obstinadamente
olhar para as costas por baixo» (7).

Os dados indicam-nos, assim, que o circulo dos
interesses e da investigagfio da crianga se amplia
consideravelmente no terceiro ano, e que compre-
ende principalmente a dnsia de conhecer as funcdes
fisiolégicas e os drgios a ela correspondentes.
Terceiro periodo

Aproximadamente nos principios do quarto ano,
os interesses e as perguntas da crianca modificam-se
na sua esséncia e na sua orientacdo. Contrarfamente
a0 que acontecia na fase anterior, em que a crianga
se limitava a explorar 0 mundo, e as perguntas que
fazia the tinham sido sugeridas por fenémenos que
tinham atraido casualmente a sua atencdo, no perfodo
que nos ocupa agora a crianca estd j4 em condigdes
de por por si sé problemas e de teatar obstinada-
mente encontrar-lhes solugfo. Isto demonstra que
com as fontes libidinosas do instinto de saber aparece
j4 uma actividade intelectual consciente. O que é

(T) Aproximadamente por esta altura comecou a falar
de si na primeira pessoa,
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que ocupa principalmente a crianga neste estadio
da sua evolugfo? Os seus interesses e as suas per-
guntas fazem referéncia invariavelmente & sua per-
sonalidade. Pode estabelecer-se uma classificacfio nos
seguintes grupos:

1) De onde vim?

2) Como sou feito? ‘

3) Como é possivel que eu morra? -

O primeiro dos complexos e perguntas referidos
¢ o que com maior forca atrai a atengio das criangas.
Em relagdo a Alik, esta circunstincia é tanto mais
interessante, quanto nenhuma influéneia externa era
suscetivel de o induzir-a pensar nesta questio. Nio
tinha irmios, nem entre os seus parentes e conheci-
dos nasceu nenhuma crianca durante essa época, com
excepgdo de um caso de que falarei depois, e que,
sem divida, nio foi o que o fez fixar-se na temi-
tica do nascimento e origem das criangas.

Perguntas sobre ¢ nascimento

¥ 96) 27 de Junho de 1923 —3,3

cAlik interessa-se muito pela questio das semen-
tes. Observa com atengio cada flér e pergunta:
«E é dagqui que nascem depois as sementes?s

*27) 22 de Julho de 1923 — 3,4

cAlik: «Mami (8), tu também foste pequena
um diaP». Lika, antecipando-se a resposta: «Oh Alik,
que é gue estis a dizer? Que é que estds a dizer?

(8) No Lar de Infincia chamavam cmamis a uma das
educadoras.
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-A mama & tho grande» Exphco-lhes que antes tam

- perguntas». .

- *28) 24 de ]ulho de 1923 - 3.4

«Muitas vezes durante ¢ dia Alik pede—me. «Con-
. ta'me. de quando eu era pequeno», € escuta mu1to
- interessado. os- relatos. sobre ele proprio».

1299 13 de Agosto de 1523 — 3.5

«Mami, 4 galinha o ovo sai-lhe pelo rabo; nio

.0 ovo saif» — «N3o, nfio The faz déi-déinn.
- ‘Sabre esta questdo uma das educadoras falou s

~xia saber de onde vém os ovos.
®80) 16 de Janeiro de 1924—3,‘10

. ~—«B tu que é que achasP» Alik irrita-se: «Eu nio
sei, por isso to pergunto e tu porque é que me per-
guntasP» Respondo-lhe o melhor que sei. Nio res-

: bonde nada, mas também ndo faz mais _perguntass,

*81) 17 de Janeiro de 1924—~—310
' «Uma vez enquanto Alik estava a urinar ouvi-o

- falar em voz baixa. Escuto e oigo o que diz: «Isto
.de onde sai o xixi molhado chama-se pipischka, e de.
nnde sai o, cded sujo chama-se rabons,

82) 20 de Janéire de 19224 —3,10 (9).
Ao’ Sllbll‘ a escada com Alik, ele otha de repente

-do La1 por ums tia de Alik,
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- bém;fu: pequéena e que depois: cresci-e me fiz. grande -

. Escutam-me com- grande atengao mas sem fazer mais’ - sem, obter respostan

€ verdade?n — uSim» — «F, nfo lhe faz d6i-déi quando -
~ *.criangas, respondendo & pergunta de'Lika, que que-

- «Alik pergunta: «E por que & que fazemos c6c6Ps '

‘0 seguinte: «Quando nasceste choravas muitc alte,

(9} Esta e ds anotacbes segumtes foram tomadas fora_

33) 22 de Jcm.em:r de 1924 = 8,10 :

“eAlik vem correndo ao méu encontro, mu1to cpn-
tente' «Olga, o menino novo j& estd 14 em cimas.
Perginto a Marie: «MNasceu um bébé no andar def-;'
cimaP», e ela- responde que ndo. Alik, um’ pouco r‘"
excitado: uNasceu sim, sim, simP» — «E quem & que‘ v
to disser — «Fomos nés mesmosque: flzémos esse.
menino novosy.-

" 84) 22 de ‘Janeiro de 1924 310 SRR

«A noite, Alik pede-me que lhe conte coisas de S
quando era pequeno. Geralmente costumava pergun-
tar como brineava entfio, mas hoje disse-me logo:
«Conta—me como naseis. Eu ndo sabia o que entende
a crianga’ por esta palavra, e ndo queria fazer-lhe ‘
perguntas antes de se ir deitar. Por isso contel-lhe, E

Deram- te um banho envolveram~te em fra]das mufco o
quentes e meteram-te ni caminha. Entdo estlves’te.: '
um bocadito deltado e depms adormecesteny.

35) 25 de Janeiro de 1924 —3,10

«HO]B ‘antes de  adormecer Alik pergunta me" g
uMama, e tu também nascestePs —— «Simn — «E 11as-'-,
ceste para’ ser pequena?b——«Sml quando, nasci era
muitc pequena» — «E depois - creseeste e flcaste
grandeP» — «Sim» — «E eu também cresci ¢ ainda B
crescerel mais e serei muito, muito grande ... mais.
grande que o papin. SRS




*36) 12 de Fevereiro de 1924 — 3,11

«E a nés quem ¢ que nos comprouPs pergunta
Alik. Marina repete a pergunta: «Quem nos com-
prou?» — «Ninguém os comprou» respondo eu. «Papé
é que nos comproun, diz Alik respondendo & sua
prépria pergunta. E Marina rindo-se repete a per-
gunta: «E quem nos comprouf» Alik responde-lhe
rindo: «As nossas mamis». — Marina: «Fizeram-nos
aos bocadinhos e depois juntaram-nos outra vezn, —
—Isto agradou a Alik que o repeten.

*387) 18 de Fevereiro de 1924 — 3,11

«As criangas estavam a comer paezinhos com mel
durante o pequeno almogo, De repente Alik pergunta:
«E quem faz o mel?» Félo das abelhas e como
recolhem o mel. Mischa e Alik mostraram grande
interesse e fizeram-mo repetir vérias vezes».

*38) 20 de Fevereiro de 1924 — 3,11

eMami o xixi é molhado como a dgua, nio é
verdadePs — «Sim» — «E se beber 4gua, depois fica
xixi, nfio é verdade?» — «Sim» — «E se beho ché, leite,
cacau, caféP» — «Também» — «F se como batatas,
macarrio, costeletas, puré, sémola, entdio fica céedP»
— «Simno»,

39} 16 de Marco de 1924 — 4.0

«Fui com Alik a casa de uma senhora minha
amiga para ver o seu bébé de trés meses. Pelo cami-
nho diz-me Alik: «Mami, quando fomos ver a Sonia
da outra vez, nfio havia nenhum bébé» — «N#o, ndo
havia nenhum béhér — «E agora sim, jA4 ha um?P»
— «Sim, agora simuw»,
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40) 5 de Abril de 1924 — 4,1

«Alik estd observando um atlas de bo’camca e vé
uns frutos redondos. Em seguida pde-se a cantar:
«Aqui crescem ovinhos, ovinhos, ovinhos. Ainda sdo
pequenos mas ficardo grandes» Pergunta: «Mamg,
os ovos ndo se fazem (artificialmente, quer dizer)P»
— «NAor — «Crescem sozinhos ndo é verdadeP» —
«Sim» — «E quem no los trazf» — «A galinha pde-os»
— «E como é que os pBer» — «Os ovos crescem na
sua barriga e depois saem pelo buraguinho» — «Pelo
raboP» — «Sim», Enguanto lhe contava que os ovos
crescem na barriga da galinha, Alik tinha um ar
muito sério, atento e tenso, com os olhos muite aber-
tosx.,

O intervalo entre as duas Gltimas anotagBes é
de quase um més em cada caso.

Desde que tanto o interesse consciente como o
incosciente da crianca se concentraram no problema
do nascimento, assistimos imediatamente a uwma in-
terrupgdo, quase um apaziguamento, A crianca apenas
faz mais perguntas e dedica-se tranquilamente a ou-
tros interesses.

A seguinte anotagfo servird para aclarar este
intrigante fendmeno:

41) 7 de Abril de 1924 — 4,1

Vim de uma visita a uma amiga que ainda nfo
conhecia Alik e lhe pergunton entre outras coisas:
«E que fez a tva mie contigo quando nasceste, que
te puseste tio forte e sdoP» Alik riu-se € depois disse
muito tranquilo e com simplicidade: «E nasci da
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barriguita da mami». A amiga: «Pois, estd claron.
Eu: «E quem te contou isso se nunca mo pergun-
tasteP». Alik: «Emma» (uma rapariga de um grupo
de mais idade, que j4 tinha sido informada a este
respeito por uma educadora)».

Vemos pois que nio tendo recebido da sua mie
resposta 4 sua simples pergunta «conta-me como
nascin, Alik nfioc repetiu a pergunta, mas procurou
o esclarecimento noutro lado e —o que ¢ caracte-
ristico —nfo se dirigin a wmn adulto, mas a outra
crianga. Depois de ter averiguado o que necessitava
saber, tranquilizou-se por algum tempo, mas as ano-
tagGes de 5 de Abril j& demonstram que lhe vio
ocorrendo novas perguntas sobre a questio de se a
crianga cresce no venlre da mae, e por que via nasce
depois. A teoria Infantil usual do nascimento anal
parece confirmar-se pela sua pergunta formulada na
conversa sobre a galinha. Mas a seguinte anotacio
indica que a crianga nédo fica satisfeita com a ideia
de um nascimento anal:

49) 11 de Abril de 1924 — 4,1

sAlik estd sentado no bacio... De repente comu-
nica-me muito contente: «Mami, o ebchd safu pela
pipischka, ndo queria sair pelo rabo. Mami, o xixi
trouxe o cocd e safram os dois pelo buraquinho. Disse
a0 xixi para trazer o cdcé e troute-on».

43) 20 de Abril de 1924

«Alik deita-se, mas da voltas de um lado para
o outro, revolve-se, suspira, como se alguma coisa
o nfo deixasse dormir. «Por que é que ndo dormes,
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Alik, que é que tu tenst» - «O pamischik (uma
palavra de sua invencdo)» — «E o que € isso». Alik
levanta a camisa e assinala o umbigo: «Isto é o pam-
tschiky. Comeca a dar palmadas no ventre, esgravata
no umbigo com um dedo, ri excitado eroticamente
e repete uma e outra vez: «Pamischik, pamisihiks.
Depois diz-me excitado: «Olha-me para dentro do
pamischik, para veres o que hia na minha barriga»
-— «Nfo, nfo se vé nada» — «Entdo olha pela minha
boca, também nido se vé nadaP» — «NHo, também
nio» — «Como ndo? Tem que se poder vers. Durante
tudo isto a sua maneira de falar é permente, exigente,
excitada e um pouco acusadora, como se eu the esti-
vesse a ocultar qualquer coisa. Proponho-lhe, entio,
que olhe para dentro da minha boca. Fa-lo com um
movimento brusco, reflectindo-se curiosidade e ex-
pectativa nos seus othos muito abertos. Olha durante
um bom bocado para dentro da minha boca, e depois
deixa-se cair novamente sobre a almofada com uma
risada nervosa. «Bom, o que é que visteP». Alik inso-
lente e obstinado: «Vi o que hd na tua barrigar.
Ri nervosamente. «E o que haf» — «Um gato (ri
ercticamente). »Dentro da tua barriga e dentro da
minha bharriga h4 um gaton — «E como é que foi
& parar?» — «Veio a correr e saltou para dentro da
panela, vivo. E Marie cozeu-o e eu comi-o. E agora
esta na minha barriga, e depois saira pelo rabo» (10},

(10) Ver Freud, Uber infantile Sexualtheorien, O. C.
T. V. (Em cast: Teorias Sexuales de los ninos (1908), incluido
em «A organizaciio genital infantils, em S. Freud, O. C.
IEd. Biblioteca Nueva, Madrid, 1948, T. L, pags. 1163 e seg.).
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: : Nova nsada erétma. : ‘ _ 3 '
se. su]aré porque eu. lavo-o dentro da mmha barnga

:— «B assim que o farés nascer?» il uNao, eu fé-lo—el >
- e 'depois saird. pelo rabo (rlsada erotlca) ‘e estard -

su]o, ui que asqueresos. ' R

Esta muito exc:tado i dé saltos na cama, revol-
ve-se para todos os lados Tem os olhos brilhantes,
“estd vermelho como um tomate e os seus movimentos
sdo espasmédicos. Depois senta-se, . olha-me com um

ar um pouco desafiante e pergunta:; «Mam4, ey tam-‘
bém nasci Su]O?n——rtNao nasceste bem limpo» —

«Ngo, limpo niio, impo ndo». A sua excitacdo alcanca
- apogen. Volta-se para um lado e para o outro, ri,
grita. Entdo digo-lhe: «Se queres conto-te como has-
cesten. Alik tranquiliza-se imediatamente, fica muito
quieto e sério, apoia a cabega na almofada e diz com
voz emocionada: «Conta-me». — «Emma disse-te que
‘tinhas safdo da minha barrigaPs — «Sim, mas, como
nasciP Por onde saff» — «Cresceste na minha’ barnga
até’ seres tio grande que j4 14 nfo cabiass — «E ou-
viassme falarPs, pergunta Alik interessado. «Nio, isso
- ndo, mas sentia-te mexer» — «Movia as mfozinhas e
os pésinhosP» — «Simy. Alik ri contente: «E depoisP»
— «E depois nasceste, safste por. um buraquinho»

— «Pelo rabo? Ui entdo néo nasei limpo, nasci muito .

' sujon (ri-se) — «Nao pelo rabo nion. Alik pde-se

sério imediatamente e pergunta interessado: «Pela
pipischkaP» — «N3o, -h4 outro buraqumho por onde, ;

. -mascem os meninos». O rosto de Alik expressa assom-
- bro e o mais vivo interesse, os seus olhos muito aber-
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cepedo. «Mas. onde é que eu o tenho? Aqul nio *'hé : :-: -
nadals — «Ngo tu nfio o tens» — «E entdo como nas= .. .
ceu Pimidan (a sua boneca preferida)? E vai nascer
outro Pimidan. E ‘comoP» — «Sabes o. que. vamos
fazer? Qua.ndo nascer outro Pimidan, olharemos para-- -
ver como nasce, ‘queresPy — aSlm mas tu ensina-me -

o buraquinho por onde nasci eur — «N&o se Véx-—

«Mas, e quando estés despidaP» — «Fambém nio se‘

vé. Hi uma pausa. «Entio nasei bem hmpo?n-u
«Muito Jimpo. E o papé & el tivemios uma grande
alegria. Tinhamos esperado um filhito com tanta

vontade!», Alik com ternura: eTinhas-me esperado?'

Querias que eu nascesseP» Ri-se muito contente o‘

seu riso ¢ infantil e alivia-o relaxando a tensao De— .

pois deita-se de lado, agarra a minha mio apertando a
fortemente contra o seu coTpo € a551m conmha o sono»

44y 91 de Abril de 1994 — 4,1

«Alik acordou esta manhi alegre e contente R
Vestiu-se depressa, most'rou-se muito carmhoso para‘_- L "

comigo, muito activo e independenter, . .

Estas anotagoes demonstram-nos palpavehnente- O
com_g uma erianga, nido podendo resolyer por simesmg "

as questdes relativas -ac nascimento, cai nurh. est
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‘de excitagfio, tal como ante a impossibilidade de';s'aﬁ s
fazer qualquer. dos seus. outros instintos:: Inversa-
mente, a solugdo dos enigmas qué a atorimentam -




conduz a um relaxamento afectivo, a um total apari-
guamento; a crian¢a concilia o sono rapidamente,
exactamente como se tivesse experimentado uma sa-
tisfagdo sexual necessaria. O seu comportamento na
manhd seguinte expressa claramente um estado de
perfeito equilibrio interno; isto &, passon por com-
pleto a instabilidade afetiva manifestada nio sé du-
rante a conversa sobre o nascimento, mas também
ja desde ha uns dias. Para efeitos comparativos ineluo
aqui a anotagiio sobre o comportamento de Alik na
manhé do dia em que tivémos a conversa em questio:

45) 20 de Abril de 1924 — 41

«De manhi Alik despertou de mau humor. Du-
rante um bom bocado nega-se a vestir-se; depois
exige que o vista eu. Ao ser exortado para que se
vista sézinho como sempre, mostra-se muito ofendido,
zanga-se, e afasta-me... «No gosto de ti, vai-te
emborar,.. Toma o chi de md vontade, entorna-o
por cima dele e olha-me com ar de desafio. Nao lhe
digo nada porque tenho a impressio de que pro-
cura um prefexto para se enfurecer».

Evidentemente, a crianga nfo se decidia a for-
mular a pergunta 3 mie depois de ndo ter obtido
resposta & sua primeira pergunta sobre o nascimento.
O que explica por si mesmo a sua aversio contra a
mée. Tudo isso desaparece instantineamente fogo
que tenha recebido toda a informacio necessria e
adquirido assim uma confianca inquebrantével. As
discussdes seguintes sobre este problema tiveram hi-
gar num clima de tranquilidade, sem nenhuma agita-
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¢do psiquica, porguante a crianga podia dirigir-se ja
4 mie sem inibiges de qualquer espécie em demanda
de esclarecimentos. As anotagBes que se seguirdo
indicam que a crianga continua a interessar-se pelas
gquestdes da gravidez ¢ do nascimento, e ao que
parece sente a necessiadde de imaginar este pro-
cesso até aos seus minimos detalhes.

46} 21 de Abril de 1924 — 4,1

«Alik pergunta-me: «Mamd, como era eu quando
nasci? Assim?» Indico-lhe o tamanho que tinha quando
do seu nascimento, «E quando estava na tua barri-
guinha, como era? AssimP Assim? AssimP» (com as
mios vai indicando diferentes tamanhos, comecando
por um centimetro aproximadamente e aumentando
pouce a pouco). «Quando j4 era assim (indica o ta-
manho de um recém nascido) comecei a ficar aper-
tado dentro da barriguinha. Disse: «ndo quero estar
tdo apertado, e empurrei com os pés e vim ao
mundonx,

47) 2 de Junho de 1924—4, 3

aAlik pergunta: «Mamd, gquando fazias xixi, eu
nio cafa da barriguinha?» — «Nfo» — «E guando fa-
zias c6c6P» — « Também ndo» — «E como é que ndo?
Qu o xixi e 0 c6cd nio estdo na barriguinha?» — «Sim,
estdo na barriguinha, mas em sitios diferentes. Num
sitio estd o xixi, no outro o cbcd e num terceiro o
menino pequenon — «E cada um sai por buraguinhos
diferentesP» — «Sim» — «E ndo se misturam dentro
da barriguinha?» — «N&on,
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48) 5 de Agosto de 1924 —4, 5

«Alik estava a brincar da seguinte maneira: ia
metendo um palito nas aberturas das costas de um
sofd e dizia: «Este buraquinho é a mam, e este... etc,
’ll"odos os buraquinhos s&o mamis! Cada buraquinho
€ uma maminr,

49) 15 de Agosto de 1924 — 4, 5

«Mami, quando eu estava na tua barriguinha,
via alguma coisa? F, ndo olhava para fora pelo bura-
quinho por onde nasci depoists — «Nao».

50) No mesmo dia

«Mamd como & que fiz para sair pelo buraqui-
nho? Todo de uma vezP» — «Primeiro tiras a cabeca
e depois os pés». Alik ri divertido, «E que é que fiz
depois de nascer?» — «Choravas com muita forca» —
«E porque é que chorava? Estava assustadoP» — Su-
ponho que sim, que estavas assustado» — «Suponho
que tinha frio e era por isso que choravas. H4 uma
Pausa. A seguir: «N&o me lembro de quando nasci,
E tu lembras-teP» — «No, eu também nio me lem-
bro de quando nasci» — «H4 algném que se lembraP»
— «Nio, ninguémb».

51) 20 de Agosto de 1924— 4, 5

«Ontem, depois de se deitar, perguntou-me:
«Mami, o buraquinho por onde nascem os meninos,
estd aquiP (assinala as costas na regifo glitea, com
um risinho)» — «Ndo, aqui n&o» — «Entio, ondeP»
— «J4 to dissen — «Sim que estd aqui, sim que esta
aquil» Alik torce-se de riso. Ndo digo nada. «Mami,
nio € aqui?» — «Nio» — «Entfio onde &?» — «Entre
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as pernas». Entdo Alik pée-se sério e diz: «Mas af
hiA muito pouco sitio. Al sé6 pode haver um bura-

quinho muito pequeno, e eu nio quero que se esteja

apertade ao nascer!» Fala com voz alterada e cho-
£osan,

Com isto pudemos fechar o capitulo das pergun-
tas relativas ao mnascimento, porquanto, dal para a
frente o interesse da crianga concentra-se j4 no pro-
blema seguinte, ou seja, o da concepgfio; as pergun-
tas ocasionais que ainda faz sobre o nascimento
referem-se a pequenos detalhes ou ndo fazem mais
do que repetir o j& sabido noutro contexto, Para com-
pletar o quadro recotherei aqui duas outras fantasias
do corpo materno: a primeira ilustra a sua ideia da
estrutura interna do corpo humano, a segunda cons-
titui uma sintese de todas as situaches prazenteiras
possiveis da sua vida actual

52). 10 de Setembro de 1924 — 4,6

«Alik durante a refeigio. Imterrompe-se depois
de cada bocado, e pavece [icar a escutar o que su-
cede no sew interior. Depois ri alegremente diz: «J4
desceu & barriguinha pela escada» — «Que escadaPn
— «Tenho uma escada aqui dentro» (indicando o
traco entre a boca € o estomago). «Tudo o que como

1

desce 4 barriguinha pela escada. E depois hi mais

escadas que vAo aos bracitos e 4s pernitas e ao rabo...
aquile que como espalha-se por todoes os sitios».
Duvidando que isto fosse produto da sua ima-
ginagdo, pergunto-lhe: «Quem € que te contou issor»
— «Ninguém mo contou, fui eu mesmo que vi» res-
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ponde Alik com grande conviecio. — «E onde & que
viste issoP» — «Quando estava dentro da tua barri-
guinha vi as escadas que tens por dentro portanto
en também devo té-lasn.

53) 23 de Outubro de 1925 —35,7

«Entre as costas e a barriga hi um muro com
uma portinha. E a portinha é muito pequena (ri).
E também hd um quartito onde vive o tion — «Que
tioP» — «O tio que faz tudo 14 dentro, que deita fora o
coco e o xixi.. tudo o que faz falta. Fui visitd-lo e
convidou-me para tomar chd... também brinquei no
jardim... tem um jardim pequeno com areia... e tem
uma carrinho... briquei com os meninos e andei no
carrinhos — «E donde vieram os meninos?» — «Ah,
sdo do tio... muitos. Muitos meninos... E também
se vendem bombons... HA trés tias muito pequeni-
nas...n — «E tu viveste com elesP» — «Estive de vi-

sita 2 casa do tio. E quando chegou a altura de nas-

cer, apertei-lhe a mdo ¢ despedi-me e depois saf
pelo buraquinho»,

Perguntas sobre a concepglio e o coito:

54) 10 de Mdaio de 1924 — 4,2

«Enquanto as criangas do Lar de Infincia iam
dormir a sesta nas suas caminhas, Alik fez-me uma
pergunta ‘nova: «E guem nos pbs na barriguinha
da mde para que nascessemosP» (11)

Conhecendo a inteligéneia sagaz da crianca, vi-

(1) A conversa sobre o nascimento teve lugar em
20 de Abril de 1924, isto &, trés semanas antes desta per-
gunta,
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-me perante uma 4drdua tarefa, de modo que apro-
veitei a circunstincia de Mischa me estar a chamar
nesse mesmo instante para me escapulir sem respon-
der.

55) Junho de 1924 — 4,3

«Durante todo o més, Alik tem pedido para ir
visitar a fibrica; pergunta que espécie de coisas se
fazem 14 e como se fazem. Explica que quer ver como ¢
se fazem as coisas», |

56) 6 de Agosto de 1924 — 4.5

«Mami, e quando tu ainda pfo existias, quem
te fez nascer?» —— «A minha méie» —«F quem fez
nascer & tua mieP» — «A mie dela» —«F a mie
delaP» — «Também a mie dela» -~ «E a mie delaP»
— «A mie dela também» — «Todas as mies nascem
das maes delasP» — «Sim». Alik ri contente»,

57) 10 de Agosto de 1924 — 4,5

«Mamdg, assim toda a genle nasce da sua mier»
— «Sim» — «Toda, todaPs — «Sim» — «Os que vivem
no campo e os que vivem na cidade e os que traba-
Tham na fabrica?» — «Simby.

58) 15 de Agosto de 1924 — 4.5

«Mamd, e quando ainda ndo havia nenhum
homem, ninguém, ninguém... de quem nascen a pri-
meira mamiP» — Esta pergunta desconcertou-me,
ndo soube que responder e disse: «Alik, ndo sabemos
o que se passava hd tanto tempo, quando ainda ndo
havia ninguém. E quando j& havia gente, todos ti-
nham nascido das suas mies». Alik pensou um bo-
cado ¢ depois disse: «Certamente eram todos muito
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pequenos, como eu, quando nasceram. E depois cres-
ceram e depois tornaram-se mamdss.

59) 20 de Agosto de 1924 — 4,5

«Alik pergunta-me hoje durante o passeio: «Ma-
mi, quem fez nascer o papa? Também foi a mie
deleP» — «Sim» — «F a que estd na fotografia que
temos em casaP» — «Simpo,

60} 28 de Fevereiro de 1935 — 4,11

«Alik estd a comer peixe e encontra as ovas.
«Que & istoP» — «lsto sdo as ovas, os ovinhos do
peixe. Daqui teriam safdo muitos peixinhos» — «De
cada bolinha destas sai wm peixinho?» — «Sim» —
«E entio, de onde nasceu o primeiro peixePs — «Eu
nio saberei cxplicar-te isto bem agora. Quando fores
& escola explicar-te-io todas estas coisasw.

61) 20 de Abril de 1925 —35,1

«F quem construiu a primeira casa? A primeira
de todas... quem 2 construiu?» — «Homenss — «Ho-
mens como? Entfo os homens ndo nascem em casa?
E onde nasceram os homens que construiram a pri-
meira casaP» — «No principio os homens nfo sabiam
construir casas e viviam nas 4rvores ou em cavernas.
E depois aprenderam e construiram casas». Alik escuta
com grande atengfio. A medida que falo a expressio
do seu rosto vai-se desanuviando. Quando termino
exclama muito felix: «Agora sim compreendo, até
agora sempre me tinha perguntado: Quem construiu
a primeira casaP», '

62) 10 de Junho de 1925 — 5.3

«... € por que € que a prata brilha? Quem a
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fez brilhante?» — «Ninguém» — «Ninguém a fez bri-
Thante? E entdo porque é que brilha?» — «Sempre foi
assim brilhanter — «E aonde é que se encontraP»
— «Dentro das montanhasy —«E quem a pds 147
Quem a fez e a pds 14P» — Ninguém. Sempre 14 es-
tever — oE o ferro?» — «O ferro tambéma. Alik vai-se
embora nio muito satisfeito».

63) 26 de Julho de 1925 —54

«Precisamente quando Alik estava a jantar, che-
gou uma menina pequena da vizinhanga. Peguei-lhe
na mio e levei-a a ver os briquedos... Ao voltar
ao terrago contaram-me gue Alik tinha dito que gos-
tava de ter uma irmazinha assim. Disse rindo: «Muito
bem». Os presentes riram-se também e com isto aca-
bou o incidente. Enquanto se despia, 4 noite, Alik
perguntou-me: «Mamd, como é que se faz para ter
um bebé?P» — «N&o percebo muito bem o que que-
res dizer, gquerido»— «Bom, por exemplo: houve uma
vez que Vitor (o seu tio} nfo existia, e de repente,
bum, nasceu. De onde nasceul» — «Mas tu ji sabes
donde vém os meninos» — «Sim, mas, de onde nas-
cem primeiroP» — Nascem da mie» — «Sim, isso j&
eu sei, mas, donde é que tu nascesteP» — «Da mi-
nha mier — «E o Vitor?» — «Também da minha mie.
Temos os dois a mesma mie» - «J4 sei. O meu papé
e Olga também tém a mesma mami» — «Sim» ~— «E
se eu tver uma irmizinha, tu também serds a mama
dela ndo é verdadeP» — «Sim» — «E donde te nas-
cerd? — «Mas isso ja tu sabes, j4 to contei hi muito
tempor» — «Ndo, ainda ndo mo contastes — «Cres-
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cerd dentro da minha barriga e depois saird pelo bu-
- . i .
raquinho por onde nascem os meninos» — «J4 : sei,

' mas como nascera?s — «Saindo pelo buraquinho; isto

é o que quer dizer nascer» — «E que é que acontece
ao bebé antes de nascer?» — «Cresce dentro da bar-
riga da mie» — «Mas, de onde é que cresceP» — «De
um ovinho pequeno. Quando se abre a barriga da
galinha, j4 viste os ovitos pequenos e amarelosPs —
«Sim j4 os vir» — «Bem, pois cada mulher tem tam-
bém na barriga pequenos ovitos. Depois o ovinho
comega a crescer ¢ dele é que cresce o menino.
Quando o menino se tornou tio grande que i4 ndo
cabe, entdo é que nasce» — «Mami, e como é que
isso acontece? Primeiro nio havia nenhum menino
Pequeno no ovinho e de repente comeca a crescer,
como é que isto acontece?».

«56 neste momento compreendi o sentido das
suas perguntas permentes sobre «de onde nascia o
menino». No fim de contas ainda nfio conhecia o
principio da fecundagdo. — «Para isso é necessério
gue no ovinho entre uma sementinha...n — «E a se-
mentinha estd também na barmriga da mamiPs —
«Nao, a sementezinha estd no papa, no homem» —
«Em que parte do homem? Eun também a tenhoP»
— «Tu também a terds quando fores maior» — «Mas
onde é que estdP» — «No saquinho que tens debaixo
da pipischka, sabesP» Alik pde-se muito contente:
«Ah, sim? Afinal é ai que crescem as sementinhas!
E eu que ndo sabial... E como é que chegam 2 barri-
guinha da mami?» — «Para isso & preciso meter a
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pipischka no buraquinho por onde nascem os me-
ninos, entio as sementes saem e ficam na mama» —
«F, como entram no ovinhoP» — «Estas sementinhas
podem mover-se, e andam até encontrarem um ovi-
nho, e depois uma sementinha mete-se no ovinho» —
«Tem patitas para andarP» — «N&o, tém um rabinho
que abanam de um lado para o outro e assim avan-
cam» — «E assim vo subindo por dentro da mamaPs”
— «8im» — Mami, e quando eu {6r grande, também
terei essas sementinhas?» — «Claror» — «E 2 quem as
dareifs — «Encontraras uma mulher de quem gosta-
ris muite, e entdo quererds que ela seja a2 mami e tu
o papé». Entdo notei que os olhos de Alik se fecha-
vam com sono, € ndo continuei a falar, Toda a con-
versa se desenvolveu em tom calmo e amistoso, sem
o menor indicio de excitagdo afectiva. A expressio
do rosto de Alik nio era visivel por a habitaciio estar
3s escuras».
64) 29 de Julho de 1925 — 5.4

«Hoje, Alik, perguntou-me: E como é que as
sementinhas entram no saguito do homem?» — «H4
14 umas glindulas que as produzem» — «E onde é
que estic essas glindulasf» — «830 isso a que tu
chamas ovinhos. Quando fores grande, também pro-
duzirdo sementinhas» — «Como a salivaP» — «Simn.

65) 12 de Agosto de 1925-—355

«Hoje comeca uma nova série de perguntas rela-
tivas ao acto sexual... A mesa perguta-me de repente:
«Mami, como é gue me fizeste nascer?» — «Mas isso
ja tu sabes, querido». S& depois é que me dei conta
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de que tinha baixado a voz instintivamente, Entao
J’Uik pergunta-me ao ouvido em voz baixa: «F quem
© que meteu a sua pipischka no teu buraguinho para
que as sementinhas entrassem®» Propuz-lhe que pri-
meiro acabasse de comer, prometendo explicar-lhe
tudo depois. Comegou a comer e comeu com bom
apetite, mas em seguida, depois da refei¢io, cha-
mou-me a parte noutra sala. «Diz-me como foi que
0 papi... ndo, quem te meteu a pipischka no bura-
quinho por onde saem os meninos?» — «Mas tu ja
sabes». Alik olha-me com ar picaro e diz: nio, nio
seir — «Mas acabas de o dizer». Alik diz um p’ouco
irritado: «Ndo disse nada», e depois em tom supli-
cante: «V4, diz-me ld» — «O papé». Alik 1i aliviado
e diz: «Por isso é que & 0 meu pap4, ndo é verdade?»
— «Sim», Depois de reflectir um pouco: «E se ti-
vesse sido outro, seria ele o meuy papals — «Sim» —
«E com quem é que me Pareceria entfoP» — «Com
eles. Alik um pouco pensativo: «Entio eq seria outro
menine, nio é verdadeP» — «Claro», Passado um mo-
mento Alik pergunta: «Mama diz-me como se fazs
— «O quéP» — «Bom, como se faz bara meter a pipis-
chka dentro. Pe-se sé em cima ou tem que se meter
dentro do- buraquinhoP» — «Mete-se 14 dentro» —
«Deve ser para que as sementes ndo cafam para o
chio. Entdo Alik fica uns momentos sentado muito
pensativo com uma expressio de intensa cm;centra—

80 no rosto. Depois vai a correr brincar e monta
a cavalo num paun,

Com esta conversa chega ao fim a série de per-
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guntas relativas & procriagdp. No perfodo seguinte
quase nio voltou a tocar neste tema, e quando o
mencionava era em forma de perguntas. O seu in-
teresse dirigiu-se para outras coisas, uma vez que
tinha recebido a este respeito todos os esclareci-
mentos de gue necessitava. Depois disto produziu-se
uma época de apaziguamento do seu instinto de
saber, que durou alguns meses, até que através dos ,.
sentimentos de culpabilidade e temor ao castigo rela-
cionados com a repressio do complexo de Edipo o
seu interesse foi novamente despertado, se bem que
em direcgio totalmente distinta.

Mas antes de passar a examinar este tltimo
perfodo, devo ainda referirme a outro grupo de
questdes que na fase recém descrita da evolugfio do
instinto de saber provocaram na crianca grande in-
teresse e excitacfiu, isto é, as guestdes relativas ao
problema da morte.

No mesmo periodo em que se ocupa da reso-
lucio do problema da origem dos seres humanos,
a crianca comeca simultaneamente a interessar-se
pelo problema da morte. Enquanto viveu no Lar
de Infincia, ndo teve conhecimento de nenhum caso
de falecimento nem ouviu conversas relativas a esta
questdo, de maneira que até i idade de quatro anos,
nem sequer conheceu expressées com morte, morrer,
enterrar, etc, Mas uma vez durante um passeio as
criancas tropegaram com uma ratazana morta. Trans-
creverei aqui as detalhadas anotacbes feitas tendo
csse incidente como motivo:
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°66) 25 de Margo de 1924— 4

«Tinhamos safdo em passeio pelo boulevard. ..
As criancas encontraram no caminho uma ratazana
morta. Alik foi o primeiro a vé-la, Parou, examinou-a
atentamente, e depois retrocedeu muito lentamente
sem lhe tirar os olhos de cima. Alik perguntou com
os olhos muito abertos, ardento de curiosidade: «Olha,
Kathi, o que & istoP» — «Isto & uma ratazana». En-
tretanto as outras criangas vieram a correr, formé-
ram um circulo em volta da ratazana morta e exami-
naram-na com grande atencio. Mischa (3.8); «Oh,
um, esquilinhox, Schura (38): «Que algodio!». A tudo
0 que ¢é lanoso Schura chama «algoddon, e agrada-lhe
muito. A educadora dijz: «Ndo, é uma ratazanan,
Lika: «Mas, por que & que estd aqui tombada? Al
guém pode pisi-lan. Alik: «F onde é que tem os
olhosPs. Emma: «Tem déi-déi no pescogo, tem uma
ferida. Quem ¢ que a fez?» Respondi que o gato
tinha feito déi-déi 3 ratazana, que a ratazana tinha
morrido € que agora nunca maig poderia voltar a
levantar-se. Tudo isto causou uma impressio muito
forte &s criancas. Durante todo o resto do dia nio
tizeram mais do que falar da ratazanas,

Algum tempo depois, também durante um pas-
$€lo, as criangas cruzaram-se com um cortejo finebre

As suas perguntas respondi que era uma pessoa morta,
ia a enterrar.

Quando as criangas voltaram a casa, contaram
muito entusiasmadas que tinham visto «como se le-
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vava uma pessoa morta a passear dentro de uma
caixan.

Uns meses depois, Alik viu um timulo; fez mui-
tas perguntas a esse respeito e quiz saber como se
faz para enterrar um morto. No entanto, nio fez
nenhuma pergunta relativa A prépria morte. Apa-
rentemente n#o lhe ocorrera que todos, inclusiva-
mente ele, temos de morrer algum dia. Provavel-
mente foi a conversa seguinte que lhe sugeriu esta
ideia: '

67) 10 de Setembro de 1924 — 4.6

«Mami onde é que vive a tua mie? Em que
cidade? Porque é que nunca vem ver-nos? Gostaria
de a conhecers. Expliquei-lhe que a minha mde
estava morta e enterrada noutra cidade, e que um
dia irfamos visitar o seu tdmulo. Alik ficou muito
assustado: «Como ¢ que morreu? Morreu de re-
penteP» — «Nfo, esteve muito tempo doente e de-
pois morreu» — «E que fez enquanto morreuPs —
«Deixou de respirar, de ouvir, de falar, e entic nio
se mexeu mais. A seguir enterraram-na...n» Alik es-
cuta com a cabega baixa, a sua expressio ¢ entre
triste e duvidosa. Depois de uma pausa diz: «Mas,
porque é que morreu? Eu ndo queria que ela mor-
resse, eu gosto dela, quero vé-la, nunca a vi». Entio
distraio a sua ateng¢iio mudando de teman.

A interrogacio sobre a pripria morte aparece
pela primeira vez depois de ele mesmo ter tido
de passar por uma doenga grave que realmente fez
temer pela sua vida. Ou porque tivesse ouvido al-
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guma conversa a esse respeito—se bem que isso
fosse sumamente improvivel —, ou por uma coin-
cidéncia casual, imediatamente a seguir ao seu res-
tabelecimento fez a seguinte pergunta:

68) 16 de Janeiro de 1925 — 4,10

«Hoje ao deitar-se, Alik, pergunta-me: «Mamd,
mas et nio querc morrers — «Oh, podes viver muito
tempo» — «E quando envelhecer, terei que morrer?»
— «Sim, um dia terds que morrers — «Mas eu nio
quercl» Mudei de conversa, mas ao cabo de dez
minutos Alik voltou ao mesmo tema ¢ perguntou:
«Mam3, ndo h4 nenhuma maneira de nfo se morrer?»
— «Nio, de momento ainda ndo hd. Pode ser que
mais tarde se invente qualquer coisa». E novamente
levei a conversa para outros caminhos. Quando
Alik estava ji deitado, tornou-se inquieto, comegou
a revolver-se de um lado para o outro, suspirava,
sentava-se na cama, ete. Depois perguntou: «E como
é que se poderia fazer para nio se morrer?». Sé com
dificuldade consegui distrai-lo e tranquilizd-lo».

69) 21 de Janeiro de 1925 —4.10

«Hoje é o aniversrio da morte de Lenin. «E
porque é que Lenin morreu?» — «Estava muito
doente» —E 0 que é que acontece quando alguém

morreP» — «Deixa de respirar, de se mexer, de fa- -

lar...» — «N3o, nfio é isso, como & que alguém deixa
de respirar? PorquéP» — «Explicar-te-fo isso na es-
cola quando fores aprenders.

70) 25 de Janeiro de 1925 -—4,10

«Mami, Lenin foi atropelado por um carroPs
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— «Ndor — Entdo como é que morreul» — «Estava
muitc doente e depois morreun — «E, como pdde
morrer? Como & que uma pessoa pode morrerrs Por
sorte, precisaments nesse momento comega a nevar
copiosamente; Alik precipita-se para junto da ja-
nela, entusiasmado, e exclama jubilosamente: «Olha,
olha!s.

As perguntas obstinadas sobre a morte con- »
vertem-se por vezes em algo quase compulsivo. Aqui
tropeca a crianga pela primeira vez com a férrea lei
da realidade, a que s6 pode opdr o seu «N&o queros».

Continua com o0s seus esforgos para resolver
este problema mediante investigacles, e aparente-
mente vé nisso uma forma de sair da angustiosa
situagio em que agora se encontra. Em seguida
transcrevo uma anotacico que ilustra o que disse:

71) 31 de Janeire de 1925 —4,10

«Alik continua a interessar-se pelo problema da
morte. Hoje, 20 deitar-se, pergunta-me: «E os cegos,
também morremP» — «Sim, como todas as pes-
soas (12)» — «Quando é que as pessoas morrempPs
- «Quando sdo velhos, entio morrem» — «Mas o
nosso avdzinho é velho e nio morre» — «Q avbzi-
nho estd sio e forte e demorard muito a morrer» —
«E como é que se sabe quando é que se morreP» —
«Ninguém sabe quando morrerd, Aliks — «E de que
& que se pode morrer? Se uma pessoa é atropelada
por um carro ou um camido, morrePs — «Quase

{12} Provavelmente a pergunta sobre a morte dos cegos

ocarreu-lhe devido ao facto de muitos deles ja terem os olhos
fechados.
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- sempre morre mas também pode ser que o médico
0 cure e 0 ponha bom outra vez» — «Se o carro the

pisar as pernas, morreP» — «Nio, sendo assim po- .

de-se curar» — «E se lhe pisar o peito, morreP» —
«8im, entfo sim» — «E se lhe pisar a cabecaP» —
«Também morres — «E se the pisar a pipischkaP»
—clntdo o médico pode-o curars. (Um exemplo
muito claro sobre o tema da morte e da castragfio).

72) Alguns dias depois

«Alik continua empenhado em saber que partes
do corpo tém de ser atropeladas por um carro para
causar a morte de uma pessoa. Finalmente pergunto-
-lhe: «Alinka, tu tens medo que mum carro te atro-
pele, ou gostarias de atropelar alguém?P» -— «Nio,
mami, do que eu gostaria é que um carro atrope-
lasse um desconhecido, e eu pudesse estar 14 e ver
como é quando uma pessoa morres.

Eis aqui como o impulso de averiguar «como
¢ possivel que uma pessoa morra» leva a crianga
a formulagio de desejos francamente cruéis. Vemos,
pois, como o instinto de saber, que como todos os
instintos tem as suas rafzes no inconsciente, empurra
a crianga até aosiltimos extremos contanto due con-
siga satisfagdo. (13)

{13) E possivel que a dpsia de averiguar weomo & que
os homens morremn seja ao mesmo tempo expressio do desejo
inconsciente de saber como sio feitos os homens, coisa que
Alik ignorava ainda nessa altura. Para o seu inconsciente,
ambas as questSes bem poderiam sintetizar-se numa s6. Isso
explicaria por si 56 a intensidade do desejo de ver e comprovar
até as mais infimos detalbes. Também ¢ possivel {se bem que
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78) 5 de Feverciro de 1935 — 4,11

«Enquanto apertava a Alik os botGes por tris,
abraga-me com forca e sussurra: «Mamd, gosto tanto
de ti e ndo querc que morras € eu também ndo
queroc morrer». Tranquilizo-o dizendo-lhe gue am-
bos viveremos ainda muito tempo. Comega a falar
de outras coisas, mas os seus olhos conservam uma
expressido pensativan, #

74) 9 de Feveretro de 1925 — 4,11

«Alik pergunta tristemente: «Mami, e o papi
morrerd um diaP» — «Sim» — «Mas porqué? Eu ndo
quero que mrranu. .

75) 28 de Fevereiro de 1925 — 4,11

«Mami, j4 alguém descobriu 0 que é que é pre-
ciso fazer-se para ndo se morrert» -— «Isso ainda nin-
guém sabes. (Pausa) — «Mas eu sim, eu seil Quando
estiveres a morrer, nio deixarei que os teus olhos
se fechem, manté-los-ei bem abertos, assim (indica
com os dedos como pensa manter as minhas palpe-
bras abertas) e depois mover-te-ei os bragos e as per-
nas, e ensinar-te-ei outra vez a andar, E tu fards o
mesmo comigo. E assim nfo morreremos!s Alik salta
e ri de contentamentoo»,

Depois de encontrar assim uma solugédo que tran-
quilizava o seu narcisismo, Alik abandonou por com-
pleto a sua preocupagio pelo problema. Quando daf

as anotacSes ndo contenham nenhuma confirmagﬁp a este
respeito) que desempenhem aqui um papel os desejos agres-
sivos frente ao pai e o temor do castigo, e que as perguntas
sobre ¢ atropelado revistam um significado simbélico.
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para diante ouvia falar na morte de alguém, nio
fazia j4 nenhuma pergunta. Somente num caso houve
uma excepedo, que por esta razfo reproduzo aquis

76) 6 de Outubro de 1925 —57

«Alik ouve-nos falar do falecimento de um fa-
miliar, Chega-se a mim e pergunta em tom tranquilo:
«Mami, e como saberei que j& morriP» Tentei expli-
car-lho, mas naturalmente nfo podia compreender.
Esteve um bocado a pensar, e eatio continuou:
«Quando tiver uma doenga das que fazem morrer
as pessoas, entio saberei que vou morrers,

Neste exemplo pode ver-se como se reforcou a
vinculagdo de Alik & realidade; j4 ndo se empenha
em resistir ao facto da morte mas interessa-se mera-
mente por conhecer todos os detalhes relativos a ela,
O aniversdrio seguinte da morte de Lenin (em Ja-
neiro de 1926) despertou j4 o seu interesse pela
personalidade de Lenin e pela histéria da sua vida;
mas tal ocasifo ndo suscitou novas perguntas sobre
a morte.

O dltimo dos conjuntos de perguntas da crianca
na fuse referida da sua evolucio é o referente 3 es-
trutura interna do corpo humana, sobretudo do pré-
prio, e a importincia dos diferentes érgfios. Pergun-
tava sobre o coragio, o sangue, a constituiciio dos
ouvidos, os dentes, o umbigo, o tamanho e compo-
sigdo dos ossos, donde vem a saliva da boca, etc. Das
humerosas anotacGes desta indole transcreverei ape-
nas duas:
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77) 16 de Janeiro de 1925 — 4,10

vAntes de adormecer, Alik esgravata com as
méos debaizo dos lengéis e diz muito contente: «Ma-
mi, mami! Sabes uma coisa® Debaixo da pipischka
tenho um saquitol» Em seguida, aparentemente de-
pois de se ter examinado com maior parciménia: «E
no saquito hi duas bolinhas. QOlha, apalpa... hi duas
bolinhas». Digo que j4 sabia. «E para que sfoP».””
Como Alik ndo sabe nada sobre a funcfo sexual
destes drgios, limito-me a dizer-lhe que todos os
que tém uma pipischka como a dele tém também
as mesmas bolinhas. «E na pipischke também hi
duas pipischkas» — «IDuas comoP» — «Sim, uma
mais comprida por fora e oulra mais curta por
dentro (refere-se concerteza ao perpicio e 4 glande).
E para que quero en duas pipischkasP» — «Nio tens
duas, mas apenas uma; o que esti por fora é s a
pele, para ndo entrar o pd e a porcarian.

78} 6 de Qutubro de 1925---57

Hoje Alik esteve observando muito atentamente
as entranhas de um frango. Perguntoun por todos
0s Orglos, os intestinos, o coracio, os pulmdes; per-
gunia pelo seu nome, e quer saber para que servem.
Finalmente pergunta: — «F eu também tenho tudo
issoP» — «Simn» — Mas dentro de mim tudo & mais
grande que dentro deste franguinho, nfo é verdade?»
— ¢Sim» ~- «Porque eu sou mais grande que o frango,
nao é verdadeP» — «Sim» — «E tu és mais grande do
que eu, e assim, por dentro tens tudo mais grande,
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nio é verdadeP» — «Sim» — «E se eu crescer e me
fizer mais grande que o papd, também terei tudo
mais grande do que eleP» — «Sim». Alik vai-se em-
bora correndo muito contente e rindo-se»,

A dltima anotagio transcrita foi realizada no
sexto ano de vida da crianga; aqui é jA patente a
rivalidade com o pai e o desejo de o superar.

Quarto periodo

No sexto ano, a crianga entra na fase de repres-
sio do complexo de Edipo. Ao mesmo tempo o seu
instinto de saber toma outra direccio e o seu inte-
resse ¢ ocupado por novos temas. Aqui podem obser-
var-se 0s seguintes conjuntos de perguntas tipicas:

1) O interesse pelas personalidades governantes:
perguntas sobre Lenine e outros membros do governo.
Quem era o Czar? Porque é que se aniquilaram os
Czares?, efc.

2) O interesse pela luta, a guerra; sobretudo pela
guerra civil recente. Quem sfo os vermelhos e quem
sdo os brancos? Como lutavam? Quem venceu? Que
significa revolugdo?, etc.

3) O interesse pela milicia, pelas prisdes, por
saber que é que vai para a prisdo, que fazem os
presos, o que ¢ o tribunal, como se administra a
justica, a quem se julga e porqué, que é que a policia
prende, etc.

As perguntas referentes a Deus aparecem tam-
bém pela primeira vez neste perfodo.
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79) 25 de Novembro de 1925 — 5,8

«Aos cinco anos de idade, Alik ouviu dizer pela
primeira vez que Deus est4d no céu, dos ldbios de
uma velha parente. Alik foi ter com a mie e fez esta
pergunta: «Quem é Deus e porque é que vive no
céu e ndo na terraP» Depois de receber a explica- -
¢3o correspondente, cada vez que ouvia pronunciar
a palavra «Deus», Alik dizia: «Alguém inventou ques
Deus vive no céu, mas no céu sé ha ar, e nenhuma
pessoa pode viver no ar»,

A frase relativa 4 «pessoa» é produto do pensa-
mento da prépria crianga. Evidentemente, é-The abso-
lutamente alheja qualquer ideia de um ser sobrena-
tural,

Na primavera de 1926, quando Alik completou
seis anos, foi submetido & experiéncia de associagio
de Jung (14). A palavra provocadora «Deus» respon-
deu prontamente wndo hé». '

De momento ndo disponho de dados apropriados
para ajuizar a sua evolugdo ulterior no que respeita
as suas ideias e i sua atitude sobre o tema de Deus.
Atrevo-me a supdr, contudo, que levado em conta
0 incondicional atefsmo nio s6 dos seus pais, mas
também de todo o sistema educacional na U.R.S.S.,
no caso de Alik a imagem paterna ideal ndo se vin-
culard ao conceito de Deus, mas a qualquer outra
personagem mais préxima dele no tempo € no espi-
rito.

m decurso de um trabalho cientifico, A, R, Lurja

realizou, segundo o citado métode, investigacdes num grande
wunero de criangas.
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Conclustes Tedricas

Com o objective de proporcionar uma clara
visio de conjunto, classificaremos as nossas’ conclu-
sbes teéricas da seguinte maneira:

1) O instinte de saber considerado como instinto
do eu.

2) O instinto de saber e o libido da crianca.

3) O instinto de saber e a doutrina tépica da
psicanalise.

4) O instinto de saber e a realidade.

Baseando-nos nos dados expostos, cabe aqui dizer
que o instinto de saber se desenvolve progressiva-
mente partindo do instinte de dominio. Como forma
mais primitiva do instinto de dominic podemos con-

siderar a apreensio fisica e a degluticie dos objec-

tos no momento em que a fome alcanca um determi-

pado grau de intensidade (Anotagio N.° 1). Vimos.

como a crianga realiza movimentos como de apresar
qualquer coisa com a boca e as mios. Nesta fase
o0s movimentos ndo sdo ainda funcionais; no entanto
trata-se aqui indubitavelmente, de atavismos filoge-
néticos relacionados com a actividade primaria de
capturar a presa.

Quase de imediato, provavelmente gragas ao de-, - .

senvolvimento de determinados centros cerebrais, a
crianca alcanca uma fase evolutiva em que nfo sb
reage 4 fome, quer dizer, a um estimulo interno,

como também o mundo exterior actua sobre ela de |

forma crescente. A sua primeira reacgio perante o
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incremento do estimulo visual ¢ precisamente a reac-
¢iio primitiva originada pelo instinto do dominio, ou
seja, a de agarrar e devorar (Anotagio N.° 2),

No decurso da evolugdo ulterior da crianga, nao
sio s6 os olhos como também os restantes Orgdos
sensoriais que se pdem ao servigo deste instinto.
Assim por exemplo, ao aperceber um odor ou ao
ouvir um rufdo, a crianga procurard com a vista o
objecto produtor do estimulo, para em seguida o
agarrar € o levar & boca. Tal é o ponto culminante da
evolucdo do instinto do dominio na sua forma mais -
primitiva: agarrar e devorar. (15) ‘

No segundo trimestre do primeiro ano observa-
mos j4 na crianga um comportamento totalmente
diferente. Agora raramente mete os objectos na boca,
comegando 2 examiné-los e a toci-los, a apalpé-los,
acaricid-los, etc., enquanto os compara com outras
coisas semelhantes (Anotacfio Num. 8). Aqui j& nfo
presenciamos a reaccio anteriormente descrita. A
erianga investiga os objectos servindo-se dos mesmos
meios que o adulto. Como se atinge esta fase? Uma
vez que a cifneia ndo estd de momento em condigBes
de fornecer uma explicagio fisiolégica deste fend-
meno evolutivo, em principio teremos que formular
uma hipétese baseada no acontecer psiquico. Ha tem-

{15) As Anotagiies sobre o comportamento de Alik du-
rante 0 geu primeiro ano de vida nfo contém nénbum aponta-
mento sobre a Tejeigho de coisas, que é um simbolo da pri-
meira remincia objectal. Nele, o acto de arremessar um objecto
estd vinculado & investigacio deste fendmeno, ou entfio 4
wfirmacio de si préprio: «Eu atiror. De momento ndo esto
om condicdes de explicar este fendmeno. -
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pos dizia Freud: «O aprazamento, ainda necessério,

da descarga motora (da acgfio), foi encomendado ao

processo do pensamento... Esta nova instincia ficou
adornada com qualidades que permitiram ao aparelho
psiquico tolerar o incremento da temsio dos esti-
mulos durante o emprazamento da descargan (186).

Parece, assim, que na ontogénese a aparicio do
raciocinio é acompanhada pelo estabelecimento de
mecanismos de inibi¢fo no sistema nervoso central.
S6 mesmo o mero facto de os movimentos serem
mais lentos e funcionais ao apalpar os objectos parece
confirmar a existéncia de tais centros inibidores (17),

Quanto s questSes de saber como se produzem
este tipo de inibigSes, quando aparecem e onde tém
& sua origem, nesta altura nio & possivel dar-lhes
resposta. Em todo o caso, podemos dizer que a cres-
cente inibigio da descarga motora na evolugio da
crianga empurra progressivamente para primeiro plano
a nova fungdo, a actividade do raciocinio, gue a
principio teria provavelmente como missdo tinica
encarregar-se dos excedentes de excitagio que ndo
conseguiam achar descarga directa no movimento.
Na Anctagio Num. 7 encontramos uma ilustragdo
patente deste mecanismo: primeiro a simples apreen-

sdo do objecto, seguida da inibigdo e posteriormente

{16) Freud, Formulierrungen diber dic awei Prinzipien
des psychischen Geschehens, 0. C., T. V., pig. 412 {Em

eastelhano: Los dos principios del suceder psiquico (1911}

em O, G, ed. cit. T, II, pig. 404).

{17) A presenga destes fendmenos no sistema nervoso
central foi experimentalmente demonstrada pela escola fisio-
ldgica russa de Pavlov.
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da investigacio, De facto, o raciocinio nascente esta
quase exclusivamente ao servico do instinto de domi-
nio, ou seja, da fnsia de se apoderar deste ou daguele
objecto; mas utilizando j4 outros meios. A crianga
néc se apodera agora do objecto no sentido de o
devorar, mas com a ajuda do conhecimento, Deste
medo o instinto de dominio, que € um dos instintos
do eu, experimenta uma transformacio que podemos
classificar de sublimagido por analogia com o desen-
volvimento dos instintos sexuais da crianga (18).

'E dificil fixar com exactidio o momento em que
se inicia esta sublimacfio do instinto de dominio.
Segundo se depreende dos dados compilados, no final
do primeiro ano a crianga comega a realizar expe-
riéncias infensivas com a tarefa de se apropriar dos
objectos através da sua «compreensior (Anotagbes
Num. 4 e seg.) Em Alik pode observar-se claramente
até aos trés anos a relagdo existente entre dnsia de
investigar um objecto e a sua base primitiva.

Com o objective de clarificar o que disse trans-
crevo aqui wmas breves frases tiradas de um retrato
psicolégico de Alik, feito no Lar de Infancia quando
tinha 2 anos e 8 meses. Nessa descrigio lemos o
seguinte: «O que Mischa {uma crianca do mesmo
grupo que Alik) agarra directamente, Alik apreen-
de-0 com ¢ seu intelecto. Expressa-se assim em am-
bos o instinto de dominio: em Mischa de forma

{18y Como é Sabido, existe mesmo uma conflrmacio
filologica desta concepgio. Em alemio diz-se: wgeifenbegrei-
fens, em francds uprendre-comprendren.
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ainda primitiva, enquanto que Alik se apodera das
coisas através do conhecimentonr.

Com o desenvolvimento da linguagem aparece
posteriormente outro estimulo essencial da actividade
mental, que permite & crianca trabalhar abstinada-
mente na resolugdo de determinados problemas. pri-
meiro mediante perguntas e mais adiante também
por meio de conclusGes logicas préprias. Mas ainda
entfio, gragas a certos rasgos da criang¢a, pode cons-
tatar-se a relacfio entre este processo e as manifesta-
¢Os primitivas do instinto de dominio.

Quando se contava 2 Alik uma histéria nova, ou
em geral sempre que se lhe falava de qualquer coisa
nova, que tivesse até entio sido desconhecida para
ele, 2 sua reacgio costumava ser a seguinte: «Alik
escuta sem se mover, contendo a respiracio e com
muita -atencio. Tem os olhos muito abertos, as pipi-
las dilatadas, olha directamente para a boca do nar-
rador, como se quisisse apanhar com os olhos cada
palavra. Tem uma expressdo facial muite peculiar,
meic inquisitiva, meio cobigosa». Fxactamente a
mesma expressdo dos olhos de Alik é descrita no meu
artigo intitulado «A importincia dos actos de mamar
e de chupar no dedo» (19).

Nessa altura, com dois meses de idade Alik cos-
tumava olhar com a mesma cobiga reflectida nos
olhos o peito materno antes de ser amamentado,

para depois agarrar com exiraordindria 4nsia o ma- |

(19) Imago, tomo XII, ano de 1926 (Este artigo foi
publicado no volume 1 deste caderno).
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milo. Este exemplo reflecte claramente a profunda
relacfio existente entre o devorar primitivo e a com-
preensio intelectual culta.

Para um melhor entendimento, seja-me permi-
tido expressar assim, o esquema evolutivo do instinto
de saber:

1) Ver— agarrar — devorar = Tomar posse,

2) Ver — agarrar — apalpar — conhecer = To-
mar posse.

3) Ver — perguntar — entender — reconhecer
= Tomar posse.

4) Expbr o problema — perguntar e investigar
por conta propria -—— reconhecer = Tomar posse.

No seu artigo «Os instintos e os seus destinos»
(triebe und Triebschiksale) (20), Freud assinala que
em cada instinto hd que distinguir: 1} a necessidade,
2) a finalidade, 3) o objecto e 4) a origem do instinto.

Do que foi dito até agora depreende-se que a
finalidade do instinto de saber consiste em tomar
posse das coisas com a ajuda do conhecimento; no
entanto a sua origem nfo foi ainda investigada pela
fisiologia. Cabe-nos pois a tarefa de examinar a
intensidade, a necessidade deste instinto. Por des-
graca, os dados aqui referidos ndo chegam a dar
uma ideia suficientemente clara do grau de neces-
sidade de que pode chegar a revestir-se o instinto
de saber.

Se me fosse possivel iranscrever aqui todas as

(20) Frend, O. C., T. V. (Em cast.: 5. Freud, O. C,
o, eit,, T. I, pags. 1027 e ss.).
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anotagbes referentes 4 4nsia ivestigadora de Alik,
a sua quantidade bastaria por si s6 para dar uma
visdo da intensidade desse instinto. Na certeza de
que isso ¢ impossivel, limitar-me-ei a dois exemplos
que demonstram como a intensidade do instinto de
saber induzia por vezes Alik a infligir-se delibera-
damente sensagbes desagradéveis.

80) 17 de Julho de 1921 —13

«Alik tocou no samovar, que nio estava ainda
suficientemente quente para o queimar, mas o bas-
tante para que o contacto lhe causasse dér. Retirou
vivamente a méiozinha e examinou-a com atencdo.
Em seguida tocou outra vez na torneira do samovar,
tornou a retirar a mio e a examind-la. Isto repetiu-se
vérias vezes seguidas»,

Um anc mais tarde:

*80) 15 de Junho de 1922 — 2,3

«Alik procurava ortigas entre as ervas. Tocava
na erva, retirava precipitadamente a mio, examini-
va-a e constatava com alivio: «N&o picas, Mas quando
tropegava com uma ortiga guinchava e mensava a
cabega com um aceno de reprovagéo, sussurando para
consigo: «Isto & uma ortigass. '

Na sua «evolugfio de uma crianga» (Eine Kin-
derentvicklung) (21), Melanie Klein demonstra a ex-
traordindria importdncia que a intensidade do ins
tinto tem para toda a evolugdo posterior da crianga
No livro citado relata um caso em que, como conse-
quéncia de diversas causas, o instinto de saber (de

(21) imago, tomo VII, ano de 1921,
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dominio) estava totalmente reprimido. O resultado
foi a crianga ter ficado atrasada no seu desenvolvi-
mento psiquico geral,

Ora bem, de que é que depende o desenvolvi-
mento normal do instinto de saber e a intensidade
das suas manifestagges? Para responder a esta per-
gunta quero citar o seguinte exemplo: No Labora-
torio — Lar de Infincia havia no mesmo grupo de
Alik outros dois rapazes, Mischa e Schura. Em Mischa
predominava o instinto de domfnio no seu sentido
primirio € mna sua forma primitiva. Manifestava-se
na apreensio e degluticdo dvida de objectos comes-
tlvels e ndo comestiveis. A necessidade de movi-
mento em todas as suas formas desempenhava nele
um papel tio importante, que foram precisos um
trabalho pedagbgico descomunal e a correspondente
organizagioc do meio ambiente para provocar na
crianga até as inibicGes mais indispensaveis. Além
do mais, ¢ menino manifestava tendéncias agressivas
muito acentuadas e uma caracterizada mania des-
truidora.

Se é acertada a nossa suposicio de que a subli-
macio do instinto de dominio também depende na
ontogénese da presenca de mecanismos de inibicdo
no sistema nervoso central, entdo parece compreensi-
vel que em Mischa, cujas inibigbes ndo se chegaram
u desenvolver até uma fase tardia, a correspondente
transformacio do instinto de saber se produzira do
mesmo modo tardia e insuficientemente, Noutra
crianga, Schura, que até aos dois anos ainda ndo
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tinha ingressado no Lar de Infincia, manifestou-se
uma notéria preguica de- movimentos e uma total
auséncia de qualquer nogio activa de agressividade,
Em vez de agarrar os objectos, limitava-se de modo
evidente a satisfazer a sua dnsia de contacto. Nio
investigava um objecto, mas apertava-o contra a }
sua face, acariciava-o, etc. Todas as coisas lanosas,
o algodio, os brinquedos moles, etc., agradavam-lhe
de uma forma extraordindria. A sua expressio facial
tinha em tais momentos um aspecto introvertido, ndo
dirigido para o objecto. Tudo isto fazia suspeitar que
as tendéncias motoras da crianca, assim como 2 sua
agressividade, tinham sido reprimidos pelo seu meio
ambiente desde muito cedo. E de facto, um inter-
rogatério detalhado da mide confirmou esta suspeita.
Uma repressio prematura e excessiva dos impulsos
motores (o erotismo muscular) e da agressividade
leva, pois, a um reforco do prazer tdctil erdtico-
-dérmico em prejuizo do instinto de saber.

Baseando-nos nestes escassos exemplos s6 é pos-
sivel de momento exprimir a suposicio de que o
desenvolvimento normal do instinto de saber depende .
fundamentalmente da formacio regular dos meca-
nismos de inibigio no sistema nervoso central e do
correcto desenvolvimento das manifestacbes motoras "
da crianga, ¢ por consequéncia, da adequada subli-
magio do instinto de domfnio e das suas compo-
nentes sexmais (ver mais adiante), particularmente
do erotismo muscular, Mas no que toca & intensidade -
das suas manifestagfes, presumo que esta dependers;
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por um lado, da idiosincrasia individual da crianga,
que varia segundo @ constitui¢do, e por outro lado,
das influéneias exercidas pelo meio ambiente (22).
Assim de tudo o que se disse sobre o instinto de sa-
ber considerado como o instinto do eu podemos
concluir que a sua meta instintiva é a apropriacio
com a ajuda do conhecimento, e que a forga instintiva
possui uma tensdo elevada (23).

Passando, agora, & questio do objecto do instinto 4
de saber, a {inica coisa que podemos dizer & que
nfio existe nada que nio seja susceptivel de se con-

(22) Por infelicidade nAo disponho de dados que me
permaitam apreciar o desenvolvimento do instito de saber nas
raparigas, Prevejo que em linhas gerais a evolugfio seguida
sefa a mesma, £ possivel que ambos os soxos difiram somente
quanto & intensidade e coloragio do sen interesse pelo pro-
blema da diferenga entre os sexos.

(23) Infelizmente as observagBes realizadas em Alik nfo
permitem apreciar um aspecto muito importante do desenvol-
vimento infantil, ou sefa, se a crianca durante a exploragio
do mundo exterior continua centrada em si propria como
sujeita explorador, se se sente a si prépria como centro. Em
comsequéneia da sna idiosincrasia individual, este trago em
Alk ou ndo pdde observar-se, ou observou-se escassamente,
Geralmente a atitude registada era precisamente a oposta,
ista &, a orientacio deliberada para o mundo a explorar, A este
respeito considere-se a anotagiio seguinte: :

Extrato do retrato psicoldgico de Alik, feito no Lar de
Infincia acs vinte meses de idede: «Alik nfo se sobrevaloriza
2 si mesmo em relagio ao resto do mundo. Para ele, o mundo
em geral e ele proprio tém o mesmo valdr. Ao falar das suas
descobertas, nio se descreve a si proprio no papel de explo-
rador, farendo sempre, pelo contririo, referéncia ao objecto
que atraira o seu interesse em dado momento. Quando alguém
conversa com ele, gosta de contar coisas do seu mundo circun-
dante e assinala as coisas da seu meio ambiente, mas nfic faz
referfneia a si préprio, No entanto, ao mesmo tempo estéo
fortemente desenvolvidas a confianca em si mesmo, a cons-
ciénecia do valor préprio, a capacidade para manter as suas
exigéncias, ete.
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verter-em objecto do instinto de saber. Surge entio
a seguinte pergunta: quais sao as causas que deter-
minam a eleicdo entre o grande ntimero de possiveis
objectos? Para responder a esta pergunta seria neces-
séric entrar noutro campo, on seja, o dos instintos
sexuais e a sua relagfo com o instinto de saber, Todos
os instintos de um ser vivo estio .intimamente rela-

Com a «sublimagio»’ do instinto de dominio este
converte-se em instinto de saber. Os instintos sexuais
da crianga, que experimentam durante a sua evolu-
¢io diversas transformacgdes, comandam o interesse
da crianga até onde seja possivel em cada momento
uma obtengio maxima de prazer, ou seja, até onde
esteja orientada a corrente principal do seu libido.

cionados entre si. B assim que também Freud na sua
«Uma teoria sexual» (Drei Abhundlungen zur Sexual- 4

O mundo exterior, oferece & crianga diversas impres-;
sdes. A crianga, por sua vez, é dirigida pelas suas

theorie) demonstra a relacio entre o instinto de saber
€ as manifestacdes sexuais da crianga.

Se na tentativa de dissecar estas relagdes voltar-
mos 4 apropriagfio primitiva, veremos gue a dnsia da

crianga agarrar e tragar os objectos tem, além da

finalidade de «dominio» prépria do eu, outra finali-
dade: a compensagfio libidinosa através da irritagio
da mucosa bucal. No segundo trimestre do primeiro
ano, quando o libido ndo se concentra j4 exclusiva-
mente na zona bucal, a crianga encontra também
nos movimentos corporais, das mios e frequente-
mente também dos pés, no contacto, na caricia dos
‘objectos, etc., um prazer libidinoso: é que entraram

em ac¢do o erotismo muscular e o erotismo dérmico. -

Assim como o erotismo oral acompanha a forma de
dominio mais primitiva (oral), o erotismo muscular
e dérmico concorrem com a forma de dominio se-
guinte (apreensio). A precedéncia relativa do erotismo
oral ou do erotismo tictil decidird também o facto
de a crianga continuar posteriormente a meter obje-
ctos na boca ou preferir apalpi-los e acaricid-los.
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tendéncias libidinosas na eleicio dos estimulos.

Nio obstante, nesta exploragio induzida de fora,
tém ainda grande importincia os factores mais pro-
ximos, como se comprova observando gque nas dife-
rentes etapas do desenvolvimento infantil wm mesmo
objecto excita de maneira diferente a atencio da
crianga, segundo a orientagfo do interesse libidinal
em cada momento.

Na fase de autoerotismo caracterizado, a erianga
investiga as coisas utilizando os seus diversos érgaos,
a boca, as mios, o ouvido, ete. Cragas ao caricter
erogeno desses Orgdos, a crianga obtém simultanea-
mente certa satisfacio sexual, de maneira que na ex-
ploracdo, tacto, etc, do seu préprio corpo, acha
de certo modo uma dose dupla de prazer. Até ao
fim deste periodo, a zona anal e uretral adquire o
papel perdominante na sexualidade da crianga. E
vemos que efectivamente no nosso caso a maior das
anotagbes correspondentes a este periodo evolutivo
reflectems um maior interesse da crianca pelas neces-
sidades corporais préprias e alheias. Com o erotismo
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anal e uretral aparecem também nesta altura o ona-
nismo genital e a lnsia expectadora e de exibicio-
nismo. Isto ndo faz sendo concentrar mais ainda o
interesse da crianga pelos drgdos genitais. Pudemos
constatar que durante este periodo, através de obser-
vagbes e perguntas, Alik estava extremamente absor-
vido por estes problemas, tal como o pequeno
«Hans» (24), o «Fritz» descrito por M. Klein (25)
e todas as outras criancas do Lar de Infincia-Labo-
ratério,

Aproximadamente aos trés anos, o libido torna
a orientar-se com renovada intensidade para o eu
da crianga, A forte acentuacio do narcisismo tem
como consequéncia um incremento do interesse pela
prépria pessoa. Como vimos, nesta altura as pergun-
tas de Alik faziam referfncia a trés temas: De onde
& que eu vim? Como sou feito? Como é possivel que
morra?

O primeiro destes trés temas é o que tem uma
maior carga libidinal. Pela andlise de adultos neuré-
ticos, assim como pela literatura sobre criangas (26),
sabemos que a omissio de resposta precisamente
a esta pergunta provoca a primeira desconfianca
infantil em relagfio aos pais e pode dar lugar a toda

(24) Freud, Analyse der Phobie eines funfjahrigen Kna-
ben, O. C,, T. VIL. (Em cast.: Andlisis de la fohia de un nifio
de cinco afios, incluido em «Historiales clinicos», O, C., ed.
cit,, T, I, pAgs. 566 e segs.).

{25) M. Klein, Eine Kinderentwicklung. Image, tomo
VIIL, ano de 1921,

(26) Tung, Uber Konflite der Kindlichen Seele, Jahr-
buch, tomo 1L
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uma série de sintomas neurdticos, ao passo que a
resposta veridica e tranquila de todas as questdes
relativas a este tema estabelece uma relagio de con-
fianga entre a crianga e os pais, fazendo desaparecer
eventuais sintomas newrdticos. A gue se deve isto?
Porque é que precisamente este problema, esti ao
que parece tio profundamente vinculada As mais
intimas vivéncias da crianga, de maneira que esta,
nio perdoa aos pais a sua falta de sinceridade a
esse respeito e depois de tal decepciio retira-lhes o
libide que ja transferira para eles, aplicando-o para
fins marcisistas? No fim de contas, existe um grande
nimero de outros temas e de outras questSes sobre
os quais a crianga também ndo recebe resposta, sem
que isso deixe no seu psiquismo marcas tio pro-
fundas.

Inclino-me a supbr que a causa deste fendmeno
se radica no facto de nesta fase de desenvolvimento
existir j4 na crianga do sexo masculino uma intima
vinculagio 4 mie, ¢ de simultaneamente com as
perguntas relativas i prépria origem, surgirem no
inconsciente fantasias edipicas. A ser assim, a crianga
perseguiria na realidade dois fins na sua tentativa
de averiguar de onde véem os meninos: 1) Descobrir
como € que ele proprio nasceu, e deste modo satis-
fazer o seu narcisismo, e 2) Saber como pode ter
filhos com a méde (no nosso caso nfo hi lugar para
considerar uma terceira hipdtese, ou seja, o receic
do nascimento de um irmfozinho ou de uma irmi-
zinha. Provavelmente a crianga tem a vaga im-
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pressdo, fundamentada na observagio de factos reais
e quem sabe se também baseada em vestigios filo-
genéticos localizados no inconsciente, de que o pai
também tem o seu papel nesta questio. Este papel
terd que o assumir o menino se se quiser casar com
a mie e ter filhos dela. E em que é que ele con-
siste? (27). E provével que os pensamentos do me-
nino que o levam a investigar os problemas da ori-
gem das criangas.

Poderemos assim compreender porque é que
este conjunto de perguntas comporta uma carga libi-
dinal tdo forte e por que é que a crianga sofre uma
comogio afectiva tio profunda quando niio recebe
dos pais uma resposta verdadeira precisamente nesta

" questdo. Para o seu primitivo psiquismo, isso equi-

vale a uma repulsa dos seus desejos sexuais por
parte dos pais. Neste caso vimos também como a
crianga, incapaz de resolver por si mesma o problema
da origem das criangas, e niio recebendo resposta
4 sua primeira pergunta: «Diz-me como é gue eu
nascin, ndo torna a fazer a sua pergunta 4 mae, mos-
trando-se nervoso descortés (28) e iritivel em rela-
¢do a ela (ver anotacBes N 43 ¢ 45). No entanto

adormece tranquilizado mal recebe a informacfio de-

sejada. Também o seu comportamento geral e as suas
relagbes com a mfe experimentam nma rdpida trans-

(87} Nas meninas existe em contrapartida o desejo de
averiguar ¢ que terd que fazer com ela o pai e como é que se
deve comportar para ter um filho tal ¢ qual como a mae.

(28) No artigo de Jung antericrmente citade descreve-se
um comportamento andlogo de uma crianca.
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formagio (ver anotagdes N.** 43 e 44). Assim, na mi-
nha opinife o comportamento extraordinariamente
afectivo da crianga e o seu interesse repentino pelas
qguestdes sexuais — para as quais nfo estara maduro
sendo passado muito terpo — explicam-se pelo com-
plexo de Edipo, que neste perfode alcanga o apogeu
da sua evolugdo. Ora bem, pelo que respeita ao pro-
blema da morte, ¢ reconhecimento de facto da mortes
em geral equivaleria 4 admissio da propria condi-
¢io de mortal. No entanto isto repugna extraordina-
riamente ao narcisismo da crianca. Vemos assim que
a crianga depois de esforgos vios para solucionar este
assunto penoso através do conhecimento, abandena
este método e refugia-se em formas méigicas de pen-
sar, que lhe proporcionam a satisfacdo do seu nar-
cisismo. Evidentemente, a este respeito o prazer re-
presentado pela satisfagdo do instinto de saber nio
compensaria a dor do. narcisismo maltratado.

Nos principios do sexto ano (no nosso caso)
comega a repressio do complexto de Edipo. Perdo-
minam no inconsciente durante esta fase evolutiva
o0s sentimentos de culpabilidade e temor ac castigo
devido 2 rivalidade com o pai e & inchnacdo libi-
dinosa para a mée. E tornamos a ver aqui como o
instinte de saber também segue os passos do libido:
a crianga interessa-se principalmente pela guerra, a
luta, a prisio, a milicia, os tribunais, ete. (29). O

(29) Aparentemente, o que leva a crianga a averiguar
quais as coisas Que so susceptiveis de castigo é a fnsia de
aliviar o sentimento de culpabilidade, com a consequente sen-
sagdo de prazer.
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super-eu nascente leva a crianga a procurar figuras
ideais, 0 que se expressa nas suas perguntas relati-
vas a personagens governantes, a Deus, etc.

Vemos, pois, que em gualgquer altura a orienta-
cio principal do instinte de saber da crianca se
ajusta a cada fase do desenvolvimento sexual. No
seu trabalho «Conflitos do psiquismo infantil» (Kon-
flikte der kindlichen Seele), Jun conta como expli-
caram & mais velha de duas irmds as questfes da
origem dos filhos em presenca da irmi mais nova,
o que nflo impediu que esta, ao chegar i fase de
desenvolvimento correspondente, passasse pelos mes-
mos estados atormentadores de investigacio e diivida,
igual ao da sua predecessora. Foi necessirio expli-
car-the tiudo de novo como se nio tivesse ouvido
nada da primeira vez. Por aqui se comprova, com
peculiar clareza, que uma crianga nfio tem nenhum
interesse em escutar quando o tema tratado nfo
corresponde ainda A sua atitude inconsciente.

Isto leva-nos & terceira guestdo, referente & re-
lagdo entre o instinto de saber e a teoria da psicana-
lise. Baseando-nos no que foi dito anteriormente, pre-
sumo que acontece o seguinte: a 4nsia de investiga-
gio e de conhecimento pertence ao «eu» e é por
conseguinte primordialmente consciente; o mundo
circundante constitui o seu campo de exprimentagiio.
Em compensag¢do, o inconsciente determina as direc-
¢bes em que se orienta o instinto de saber na fase

de sexualidade infantil. Infelizmente os dados de

que disponho sobre o caso aqui apontado nfo sdo
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ainda suficientes para poder tirar conclusdes sobre
as manifestagbes do instinto de saber no periodo
da lactacio.

De qualquer forma, atendo-me &s observagGes
quotidianas, parece-me justificado supor que — sendo
normal a sublimagio —no referido perfodo redu-
zem-s¢ a um minimo as influéneias e as tendéncias
libidinosas, perdominando os interesses do eu orien-
tados para a realidade, Também com antecedéncia
pode a realidade imprimir imediatamente uma direc-
cio determinada aos interesses perdominantes da
crianga, se bem que subsistindo em todo o caso a
relagio com a atitude libidinosa inconsciente.

Passemos agora & fltima questfio, relativa a
importincia do instinto de saber para uma adequada
vinculagdo & realidade. Com a exploragfio e o pro-
gressivo dominio do mundo circundante coloca-se ao
alcance da crianga uma inesgotavel fonte de prazer.
A Ansia de investigar o mundo, de o dominar e de
encontrar nele a sua satisfacio, proporciona & crianga
a possibilidade de se orientar progressivamente den-
tro do universo. Por um lado, isso incrementa a sua
autonomia e a sua independéncia em relagio aos
adultos; por outro lado, os conhecimentos adquiridos
permitem & ecrianga adaptar-se mais facilmente as
exigéncias da realidade. O prazer obtido gragas a
descoberta e conseguinte dominio do mundo circun-
dante fard com que a crianga, logo que surja a opor-
tunidade, saiba moldar-se as exigéneias incémodas do
que a envelve.
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Chegados a este ponto, pde-se ainda outra, ques-
tio: a de saber que relacio existe entre o instinto

de saber ¢ o pensamento mdgico, essa propriedade -

do psiquismo infantil essencialmente inadaptada 3
realidade. Para a crianca, tio desprotegida, sentir-se
toda poderosa supbe uma satisfacio extraordindria.

Por outro lado, é certo que até mesmo a muitos

neurdicos adultos custa renunciar a esta sensagfo,
Ora bem, como é que se chega a um equilfbrio
destas duas tendéncias contrapostas no psiquismo da
crianga? O volume monumental de dados disponiveis

sobre o desenvolvimento de Alik contém somente
escassas anotagdes sobre as manifestacSes das suas °

fantasias de omnipoténeia. Contudo, observando-se

nela um grande desenvolvimento do instinto de do-

minio sob a forma de afi investigadora, pode-se su-
pdr que no momento da descoberta experimenta a
sensagfio da prépria forga e poder. Também é pos-
sivel que a sua estada de tr8s anos no Lar de Infan-
cia, onde as criangas nfio se sentiam desamparadas,
mas em que, pelo contririo, tudo estava organizado
de forma a que pudesem desenvolver-se com autono-
mia e com a mixima independéncia relativamente
aos adultos, o tivesse ajudado a experimentar a sen-
sagio de poder na realidade ¢ nfio em fantasia, E
por essa razdo a sua 4nsia de ommipoténeia vincular-
-se-fa a vivéncias reais e ndo a fantasias mégicas.

Para concluir formularei algumas conclusées pe-

dagégicas sobre o que foi a propésito, do instinto-

de saber.
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O menino que deu ensejo 4s experiéneias recolhidas
neste trabalho recebeu uma educagio um pouco di-
ferente da habitual. A sua educagiio foi baseada
ndo s6 nas normas pedagégicas geralmente conhe-
cidas, mas também nos principios psicanaliticos fum-
damentais, O futuro dird a influéneia que esta cir-
cunstincia pode ter tido no seu desenvolvimento
geral. Queria referir-me aqui aos aspectos que se
relacionam com o nosso tema. Em «Uma Teoria
Sexual» (Drei Abhandlungenzur Sexualtheorie), Frend
chama a aten¢io para as consequéneias que resultam
de ndo se darem & crianga nenhuma possibilidade
de satisfazer ‘o seu instinto de saber no campo da
sexnalidade. Diz assim: «... mas dado que a inves-
tigacio sexual infantil desconhece sempre dois ele-
mentos: o papel da semente fecundante ¢ a existén-
cia do orificio vaginal, pontos nos quais a organi-
zagdo infantil ainda nio se completou, os trabalhos
da investigacio infantil permanecem infrutiferos e
terminam numa rendneia que produz muitas vezes
wna interrupgdo duradoura do instinte de saber.
A investigagfo sexual da idade infantil é sempre le-
vada a cabo solitariamente e constitui um primeiro
passo da crianca para a sua orientagio independente
no mundo, afastando-a das pessoas que a rodeiam e
que tinham gorado anteriormente da sua completa
confianga». (Obras Comp., Tomo V, p. 71. Em cast.:
0. C, ed. cit, T. I, pag. 796).

No nosso caso, a crianga teve abundantes pos-

A

sibilidades de observacio gracas & vida no Lar de
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Infincia; ja4 vimos como fez bom uso delas. No en-
tanto ao chegar s questSes insoliveis de que fala
Freud, voltou-se para a mde em busca de conselho.
E aqui se radica no meu entender a principal van-
tagem da sua educagio (30). Para este menino nfo
existem os conceitos de «decentes e sindecenten;
nem nada de que nfo possa falar-se em voz alta. Por
esta razdo recorre aos adultos com toda a naturali-
dade para fazer as suas perguntas e expdr as suas
dividas, sem as classificar em licitas ou ilicitas. As
suas investigagBes sexuais testemunham um grande
interesse por estas matérias, mas em compensacio
nenhum medo de estar a fazer algo de proibido.
Para esta crianca ndo existem os impedimentos de
que Freud fala, e jA vimos que o seu instinto de
saber ndo se detém nestas questdes mais que o
tempo necessdrio, assim comwo, que a sua confianga
nos pais permaneceu imtacta.

De tudo isto deduzimos que no normal desen-
volvimento do instinto de saber, além dos factores
de tipo hereditirio, a educagio da crianca desem-
penha um papel absolutamente decisivo,

A importincia de dar 3 crianga a possibilidade
de satisfazer o instinto de saber é ji patente no
facto de o instinto de saber vincular intimamente a
erianga 4 realidade, e permitindo-the com a ajuda do
conhecimento, ndo s6 satisfazer o seu instinto de

(30) Sobre a necessidade da educagic sexval infantil,
veja-se Freud, Zur sexuellen Aufklivung der Kinder. (Em cast.:
La ilustracidn, sexual del nifio (1907), incluido em «La organi-
zacién genital infantils, O. C,, ed. cit.,, T. I, p. 1159 e ss.).
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dominio, como também a sua 4nsia de poder. I
quanto mais intima seja a vinculacio da crianga &
realidade, tanto mais justificada seri a esperanca
de que possa também vir a superar com felicidade
os anos mais dificeis do seu desenvolvimento e conser-
var-se relativamente saudavel psiquicamente durante
todo o resto da vida.



WILHELM REICH

0§ PAIS COMO EDUCADORES:
A COACGAO A EDUCAR E AS SUAS CAUSAS *

Uma senhora minha conhecida veio recente-
mente pedir-me conselho sobre a educagiio da sua
filhita, que conta actualmente dois anos e meio;
desde ha algum tempo a crianca mostrava-se re-
belde e caprichosa, chorava desordenadamente pelo
motivo mais insignificante, sentava-se, por exemplo,
no mejo da rua e nem a severidade nem a presuacio
conseguiam tiri-la dali. Adiante-se que, a mdo em
questdo, ligada a circulos psicanaliticos, estd perfei-
tamente orientada sobre a psicanilise, manifesta
grande compreenséo pelos factos comprovados por
ela e, desde o nascimento da crianga, esforga-se por
extrair dos seus conhecimentos as devidas conse-
quéncias, ainda que nem sempre com é&xito.

Entre 0 grande niimero de outros exemplos selec-
cionei este para expdr aqui, porquanto para a edu-

® Este artigo foi publicado em Zeitschift fiir psychoana-
lytische Pidagogik, n° 1, ano 1926. A tradngiio que aqui
apresentamos 6 a primeira que se fax em qualquer lingua,
(nota da edigio espanhola)
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menos, focar o problema da educagio a partir do

- primeira regra fundamental da psicanalise prescreve

cagfio desta. crianga concorreram’ as condigbes Gpti-
mas possiveis para um desenvolvimento favorivel.
E evidente que o rebento de um bébado e de uma
mulher desgracada terd de sofrer graves danos psi-
quicos por efeito do meio ambiente, e a moderna
literatura pedagégica tratou, com frequéneia, casos
deste tipo. Mas é importante constatar que, até nas
melhores condigGes possiveis, surgem problemas de
educagiio que tém a sua origem na atitude incons-
ciente do educador frente & crianga, e que, por esta
razdo, se tornam dificeis de resolver: nem sempre a
sabedoria se deixa traduzir sem mais numa actunagdo
consequente. Perante tal situacio se compreenderd
pois que ndo é possivel pretender, sem mais nem

ponto de vista do «o gque é que se deve fazer?» —
logo de inicio isto pressuporia um equivoco, uma .
vez que ndo sou educador mas psiquiatra; o.indi- -
cado serd limitarmo-nos & investigagio dos pressu-
postos psicologicos da educagio e & andlise das defi-
ciéncias da mesma, antes de pensar sequer em for-
mular. uma praxis congruente, Ndo é em viio que a

que, antes de actuar, é preciso perceber bem. ,

Com as minhas modestas contribuigbes para a -
psicologia do educador ndo faco mais que seguir
as pegadas do pedagogo Bernfeld, que repetidas
vezes — e mais recentemente no seu brilhante livro
Sisyphos oder die Grenzen der Erziehung (1) defen-

(1} Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 10286,
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deu em prixheiro lugar a «educagio do educadors.
Pela minha parte adiro & sua posicio sem reservas
de nenhuma ordem, mas hei-de considerar a questdo
da educagdo de um ponto de vista diferente, isto é,
nfo como pedagogo, cuja responsabilidade é de or-
dem social, mas como médico, interessado sobretudo
na formagho e cura das neuroses.

Mas voltemos ao nosso assunto: a senhora em
questio evitou, desde o principio, as medidas educa-
tivas excessivamente severas e reprova o castige fi-
sico. Por outro lado ndo desconhece as consequén-
cias de uma atitude de tolerdncia excessiva que
peque pelo extremo oposto. «Outras dificuldades con-
segui resolver bem, como por exemplo o costume
de molhar a cama, que a crianca teve o ano passado
e que durou uns meses. Visto que nic se corrigia
com sermdes nem com ralhos e como por dutro lado
estou convencida de que os agoites tém a culpa de
o molhar da cama se tornar crénico, experimentei
niio fazer caso. Pouco a pouce o molhar da cama
acabou-se de todo. Nio posso porém consentir que
a menina se empenhe em ficar no pargue todas as
noites!»

A situagiio resultava pouco clara: era ou nio a
mie culpada dos acessos de rebeldia da crianca?
Tomando como ponto de partida a experiénein se-
gundo a qual, no caso de dificuldades persistentes
e confusas na andlise de adultos, a culpa costuma
ser do psicanalista, e considerando que a relagdo
analizado-analista tem muito em comum com a rela-
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¢io crianca-educador, pedi 4 senhora para me des-
crever o Gltimo acesso de teimosia da crianca e as
suas causas. Adivinhando o men propésito, ela asse-
gurou-me nfo ter consciéncia de nenhuma culpa.
Parece que a menina tinha estado a brincar alegre-
mente e que & hora de se ir embora tinha seguido
de boa vontade a sua mie até 3 salda do parque.
Contudo ao chegar & porta, provavelmente por sen-
tir cansago, tinha pedido para ser levada ao colo.
Para ndo deseducar a crianca, a mfe negara-se a le-
vé-la, porque «da porta do parque & paragem do
eléctrico é uma distincia muito curta». Quando a
crianga comegava a protestar, a mie conseguiu dis-
trai-la com uma histéria. Mas quando quis subi-la
para o eléctrico, a menina comegou a guinchar —a
mie disse «berrar» — ainda que se tenha acalmado
logo. recomegando assim que tiveram de andar ou-
tro breve trecho, até casa. Perante a nova negativa
da mide, de a levar ao colo, a crianca sentou-se no
chéo e nio queria continuar. Quando finalmente, a
mie lhe pegou ao colo, a crianca arranhou-a na
cara e pds-se a guninchar e a espernear. Uma vez
em casa e sozinha, esteve a chorar a plenos pulmdes
durante uma hora inteira, ndo gueria que a despis-
sem, n3o comeu nada e 86 adormecen quando ja
ndo podia ter-se de cansago. No dia seguinte nio

mostrava nenhum sinal da excitagio da véspera..

Durante esta narragio, chamou-me a atengio o

facto de que 2 mie mencionara, como sem lhe dar
importineia, que ndc queria levar a menina 20 colo
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epara a nio deseducar».” Assim, pois, tinha querido
educd-la. Ai havia de estar escondido o erro, se &
qua a culpa residia realmente na mae. Durante a

conversa que se seguiu, a senhora acrescentou cormo -

gue de passagem: «Por outro lado, tenho de confes-
sar que a menina j4 me vai pesando muito e que nfo
tinha nenhuma vontade de a levar ao colo durante

3

todo o longo percurso até 4 paragem do eléctricor. »

Por fim, um ponto de luz: para a crianca o
percurso era curto, para a mie era longo. Seme-
thante contradicio nio podia deixar de ter a sua
importincia.

«Vecé aborreceu-se com a mittdaPn «Ndo». Isto
§im, era raro, pois normalmente uma crianca reni-
tente provoca irritagfo. Ao expressar as minhas di-
vidas a mée trafu-se a si mesma com a seguinte
contradigdo: «Ndo me aborreci, de certeza, porque
ndo fiz nada 4 crianga nem a admoestei; tendp-lhe
falado, pelo contririo com toda a paciéncia». Fiz-
-lhe notar esta contradicdo, assim como a discre-
pancia sobre a extensio do trajecto a percorrer. Ao
principio esteve muito tempo sem guerer compreen-
der a contradi¢do, até que de repente se recordou
que depois de descer do eléctrico, quando a crianga
comegou a chorar outra vez, tinha pensado: «Pois
agora nion,

Que motivo podia ter tido aquela mée, para
mais t3o inteligente, para «reprimir» a irritagio que
a crianca lhe tinha causado? Tornava-se-lhe acaso

penosa a ideia de ter sido ela prépria caprichosa
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ou insolente? Ao perguntar-tho, recordou-se que,
quando o seu marido chegou a casa, pouco depois,
o tinha recebido com estas palavras: «Ja nfo sei
que fazer da tua filha», Parece que nos Gltimos dias
as 1elagies entre ela e o seu marido se tinham visto
ensombradas por um desses maus humores aparen-
temente imotivados que costumam aparecer espora-
dicamente em todas as relacBes duradoiras entre
duas pessoas, mesmo nas melhores. A mie tinha
reprimide a sua irritagio contra a crianga porque
a tal irritagio se tinha misturado com a aversio,
mais importante, pelo marido (ca tua filha»), e isso
impediu-a de fazer a Unica coisa acertada, ou seja,
levar a menina, que estava realmente cansada, ao
colo durante ¢ pequenc percurso.

Neste pequeno exemplo vé-se claramente como
pode originar-se a compulsio a educar: uma pertur-
bagdo aguda nas relagdes mituas entre os pais di
lugar a uma momentdnea repulcio do marido e do
«seu» fitho; esta aversiio leva por sua vez a infligir
A crian¢a uma frustracio desnecessdria, que a cons-
ciéneia racionaliza invecado uma finalidade educa-
tiva; tudo isto provoca na crianga uma reacgio de
rebeldia. A analogia entre a «coacgio a educars e os
fenémenos patoldgicos da coaccdo, manifesta-se, assim,
na circunstincia de ambos obedecerem a um im-
pulso instintive de ddio reprimido.

A mie fez-me ainda mais duas perguntas:

1} Que se deve fazer quando se produzem reac-
coes deste tipo, motivadas por frustragbes necessa-
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rias, por exemplo, quando a crianca se nega a aban-
donar o parque & noite, e

2) se a reacgdo descrita da crianca nio tinha
sido jA patolbgica.

Pergunta 1) Para compreender o efeito que as
frustracBes causam na crianca, & preciso tomar em
consideragfo as diserepineias fundamentais, desco-
bertas por Freud, entre o psiguismo infantil e o dos
adultos,

O pensar e o fazer da crianca, obedecem a leis
diferentes das dos pensamentos e actos do adulto.
Enquanto que, para estes é quase exclusivamente
determinante o principio da realidade, a crianca,
precisamente na idade critica, sé se rege pelo «prin-
cipic do prazers. A crianca nio conhece exorta-
cbes internas do tipo «isso nio se faz, isso nfo estd
bem»; quanto as exortagBes que the vém de fora,
nio as compreendem simplesmente. Para ela 50 tem
valor o que gera prazer, € o que produz desprezar
¢ regeitada. Esta & a sua logica, uma légica perfei-
tamente fundamental do ponto de vista biolégico
e psicoldgico. A reacgio de desprezar, como conse-
quéncia do «principioc de prazer-desprezar», surge
automaticamente sempre que a dnsia de prazer tro-
peca com impedimentos. Em principio, a maioria
dos tais impedimentos serfo proibicSes dos pais e
educadores, que representam outras tantas restri-
¢Bes impostas ao desejo instintivo. A reacciio natu-
ral da crianca é de rejeicfio; s6 que a forma da re-
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jeigdo varia com a idade e o temperamento, mas a
sua esséneia permanece constante: & uma mistura
de 6dio e de rebeldia contra quem inflige a «frus-
tragio». Ora bem, a educacfio consiste nem mais
nem menos que em pdr entraves ao desejo primitivo
do menino, exclusivamente orientado para a obten-
¢io de prazer, e em substitui-lo por inibigdes dos
instintos. Freud (2) demonstrou também que estas
inibigBes, que constituiric o nicleo da «morals, sio
elementos introduzidos a partir do mundo exterior,
enquanto que na dnsia de prazer nos achamos em
presenga de um fendémeno bicldgico primirio. E
supérfluo perguntar se uma crianca recém nascida,
de pais cultos, supondo-se que tenha sido abando-
nada numa ilha deserta e que tenha sido capaz de
sustentar-se por si mesma desde o principio, desen-
volveria ou nio inibigdes do tipo moral. Provavel-
mente a resposta teria de ser negativa.

Se a moral é uma atitude que pode chamar-se
«a-naturals, qual é entdo a razio da sua imensa
forga (em primeiro lugar como adversirio dos ins-
tintos sexuais)? Também a este respeito Freud deu
explicacBes obtidas por via empirica. A tnica razio
‘porque a moral alcangou tamanho poder advém
da forca que tira dos préprios instintos e n#o, como
se acreditou porque representa, ela prépria, uma
tendéncia inata, como o é a Ansia do prazer. Quando

(2} Ver as investigacdes de Freud sobre a formacdio da
meral {do super-eu) em Das Ich und dus Es, Internationaler
Psychoanalytischer Vrelag, 1023, (em castelhano: El yo y el
ello, 0. C., ed. cit., Tomo I, pags. 1191 e segs.).
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a crianca, por exemplo, renuncid ao prazer de brin-
car com as suas fezes, ndo o faz para agradar & sua
querida mama. «Moraliza-se», pois, como resultado
do sen aff de prazer. A medida que a crian¢a, para
satisfazer os seus pais, assimila como préprias as
exigéneias da sociedade, o seu eu modifica-se e,
progressivamente, deixa de ser o puro eu-prazer,
adaptando-se & realidade. Em principio, esta adap-
tagdo responde, exclusivamente, 4 obtencio de pra-
zer, s¢ bem que, de uma forma moderada, mais
altruista e com maior contetido social. Compre-
ender-se-4 assim facilmente que o importante nio
é tanto o arreigar na crian¢a as exigéneias culturais
como o modo de o fazer; que as frastragBes sejam
tais que possam assegurar um compromisso vidvel
com a 4nsia de prazer. Dal se depreende que uma
educacio sem amor nunca poderd conseguir mais
que uma adaptacic artificial, falsa, 4 realidade. As
inibigSes criadas exclusivamente 2 base da  severi-
dade, produzirio, inevitavelmente, conflitos na or-
ganizagdo do psiguismo e impedirfo uma unificacdo
da personalidade, porquanto continua sende sempre
corpos estranhos,

A compuleiio a educar ndo s6 se manifesta nas
frustracBes desnecessdrias, como também na forma
como os educadores levam a cabo as necessirias
restricBes dos instintos. E a este respeito cabe dis-
tinguir dois tipos basicos:

1) As manifestagbes instintivas da crianga sdo
severamente abafadas logo desde o inicio. Os pais
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vém em todo o impulso instintivo um fendémeno pa-
tologico ou um sistema de perversidade congénita,
e 0 que conseguem com as suas medidas discipli-
nares é desenvolver ma crianga um caricter inibido
de tipo patolégico: as suas caracteristicas distin-
tivas sio uma paralizacio da vida afectiva nos cam-
pos sexual e social, uma capacidade inferior de
luta pela existéncia e dificuldades no processo
sublimatério. Seja como for, em vez de o instinto
se desenvolver para que se torne possivel sublimé4-lo,
isto ¢, orientd-lo para fins culturais, acontece que
estas frusiragbes prematuras sio demasiado nocivas
‘de' um ponte de vista social.

2) Como consequéncia de uma vigilincia ne-
gligente ou de um excessivo mimo, os instintos da
crinnga alcancam o seu pleno desenvolvimento. Ao
faltarem, na idade tempord as frustracies necessa-
rias, as exigéncias do menine aumentam até toma-
rem uma forca daninha. £ entio, quando jA nada
hi a fazer que, precisamente, costumam empregar-
-se com veeméncia os métodos educativos dos me-
ninos emimados» ou «maleriados». A crescente «mA-
-criagio» da crianga provoca medidas disciplinares
cada vez mais severas e brutais: tais medidas niio
podem ja trazer nenhum proveito, produzindo, pelo
contrdrio, na crianga um grave conflito, cujos ele-
mentos fundamentais sdo os instintos j4 incontroli-
veis, o Odio contra os pais brutais e o amor para
com esses mesmos pais, Estas situacfes t€m a sua
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expressdio mais nitida nos caracteres psicopaticos im-
pulsives, (3)

Nem a total inibigo dos instintos, nem a frus-
tracfio tardia, por conseguinte necessariamente bru-
tal, demonstram por parte dos educadores a menor
compreencio do conflite Crianca-Mundo. A solu-
¢io Optima— pelo menos em teoria —é uma edu-
cagio que permita aos instintos alcancar primeiro
certo grau de desenvolvimento, para em seguida —
sempre num ambiente de boas relagdes com a
crianga — introduzir paulatinamente as frustraces.
Se nos dois primeiros anos da vida da crianca se
cometerem erros de gravidade, dificilmente serd pos-
sivel corrigi-los mais adiante. As tarefas da educa-
¢io comegam logo com 0 nascimento.

Nao ceder quando uma crianga ndo guer sair.
do parque ao anoitecer ou guando se nega a tomar
regularmente as suas refeicbes, faz parte das frus-
tragfes necessirias. Estas frustrag@es necessarias dis-
tinguem-se das desnecessarias por servirem ndo sb
os interesses da sociedade, como também os da préd-
pria crianga. Se a crian¢a continuasse a ser tal como
guando nasceu, ou seja, primitivo, egoista, so preo-
cupado com a obtengio do prazer, mais tarde su-
cumbiria na luta pela vida. A crianca tem de apren-
der que ndo estd sé6 no mundo, que tem de contar
com 0s outros, pois o autodominio ser-lhe-4 neces-

(3y Vér W, Reich, Der Tricbhafte Charakter — Interna-
cionales Psycho analytischer Verlag, Viena, 1935
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sirio mais tarde, para seu préprio bem. Enquanto

a educagio se levar a cabo em nome de uma moral

esotérica e supostamente objectiva, as frustragfes -

necessirias, ainda que nio sejam brutais, resultam
ineficazes. Quais sdo as frustragfes necessarias? So-
mente aquelas que tém por objectivo controlar e
canalizar os instintos da crianga que representariam
um impedimento para a sua adaptagfo & sociedade.
Por exemplo, a crucldade natural da crianga tera
de converter-se, parte em sentimento de compaixio,

parte em actividade social.

Mas ndo se pode fazer grande coisa com o
conceito de «adaptagio social». Facilmente podere-
mos comprovar que & pouco claro este conceito,

se considerarmos que o rico lhe d4 um sentido ne-

cessariamente diferente do que o que lhe poderd
dar um pobre, e que os fins educativos variam am-
plamente segundo o lugar, a época e a classe social.

x

Decisiva, a este respeito, é a concepgio do mundo

e teremos de reconhcer que cada qual tem razdo

a partir do seu ponto de vista egoista, como adulto.
Nio & possivel aspirar aqui a um consenso de
ideias respeitantes A crianga. A situaciio é muito
diferente quando consideramos os problemas da
educagio sob o ponto de vista médico, isto &, sab
a perspectiva da prevencio das neuroses. Se nos
ativermos aos resultados obtidos até A data pela in-
vestigagio psicoanalitica, nio se prevé nenhum meio
adequado para evitar o conflito neurdtico. Tal con-
flito, é independente da posigdo econémica, classe

social, nacionalidade ou raga, tem a sua origem em
circunstincias muito mais primitivas, que correspon-
dem & relagdo filho-pais (complexo de Edipo), e o
seu resultado, a neurose, depende unicamente,
quanto & forma e gravidade, da natureza das vivén-
cias ocidentais, em particular do caracter dos pais.
Pode dizer-se, em linhas gerais, que a gravidade de
uma afectacfo psiquica é directamente proporcio-
nal ao ntmero de frustracBes necessirias e desne-
cessérias, € & severidade com que foram infligidas.

Pergunta 2} Foi patolégica a reaccio da me-
ninaP Posta a questdo desta forma, ndo & possivel
dar-lhe uma resposta. A reacgio de rebeldia foi
natural e légica em si. A tinica coisa que poderia
considerar-se como «neurdticar seria a intensidade
da reacgio. Mas também a este respeito é preciso
ter em conta que a crian¢a tinha sido provocada,
que a teimosia da mie fez crescer a da filha, Neste
caso particular, foi um conflito agudo o que impediu
a mie de trazer uma certa compreensiio 3 situacdo.
Geralmente, porém, é caracteristico dos pais, como
dos restantes educadores, julgar @ crianga toman-
do-se a si proprios como termo de comparacdo atri-
buir-lhes a mesma compreensdo, 4 respeito da in-
viabilidade dos seus desejos, que os adultos tém.
Como tal compreensdo nfo existe, interpreta-se qual-
quer manifestagio do principio do prazer como coisa
doentia e aberrante. Parece que isto se deve ao facto
de os pais, perante qualquer manifestacio instintiva
da crianca, srecordarem» os seus proprios desejos
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infantis reprimidos, e as tentativas instintivas da
crianca representam um perige para ¢ subsisténcia
das préprigs repressdes. Ora bem, este perigo é evi-
tado A base de proibicSes educativas que exibem cla-
ramente os tracos caracteristicos da coacglo a edu-
car.

Além do mais, a #rritagdio contra a crianca de-
sempenha um papel importante, Até mesmo um neu-
rélogo nio iniciado na psicanélise se irrita, por exem-
plo, perante uma crise estérica, e fi-la tratar com
a corrente farddica, segundo ele diz, com fins tera-
phuticos; mas o que acontece é que, no fundo, con-
sidera a paciente como uma simuladora refinada e
castiga-a por isso; ndo a compreendeu, nfo conse-
guiu «sentir-sen nela, «identificar-se» com ela. A mie
tomou a filha por neurética, isto é, por mdn, e irri-
tou-se com ela; e issc pela mesma razioc que o neu-
rélogo de velha escola: por nfio estarem & altura de
uma situagio ma gqual t8ém de actuar. Em tais casos
existe a tendéncia de se aborrecer com quem os
colocou, a um, nesta incémoda situacio de sentir
a propria ignorincia, & outra, em circunstincias afec-
tivas inconfessadas. Mesmo quando a maioria dos
pais nfio tem o menor conhecimento da idiosincrasia
da crianga, o facto é que devem actuar, ou pelo me-
nos crém dever actuar, Assim se v& como a irrita-
¢éio contra o objecto causador do desentendimento
se manifesta, nGo s6 na forma de infligir as frus-
tragBes necessdrias, mas também no nimero das
intervencdes educativas desnecessérias.
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Além do muais, considera-se como doentio, isto
é, indevido, tudo aquilo que se torna desagraddvel
ou incémoedo para o adulto. Deste modo, pretextam
interesse pelo bem da crianga quando, na realidade,
o que pretendem nos seus actos educativos é satis-
fazer 0s seus préprios afectos, seja qual for a origem
destes, Por mais que se goste das criangas, ha mo-
mentos em que, consciente ou inconscientemente, sey
vém como empecilhos. Nessas alturas sente-se irri-
tagdo conira a crianca e com facilidade se trata in-
justamente. E corrente substimar o sentido de justiga
que a crianga desenvolve a partivr de certa idade,

~segundo a sua personalidade. Na psicandlise dos

adultos aprende-se que na sua infincia, desde muito
cedo, aproximadamente desde os dois anos, e soube-
ram distinguir quando se cometia uma injustica para
com eles e quando as exigéncias dos adultos eram
justificadas, e isso, ainda que, em ambos os casos,
a reacgho da crianga perante a [rustracio tenha
sido a mesma. No primeiro caso tinha a sensacio
de se estar revelando com pleno direito, e no se-
gundo o pretexto era puramente formal.

As criancas tém esta sensacfo de injustica, por
exemplo, quando os pais a proibem de fazer algo
que eles mesmos fazem na presenca da crianca. O
argumento usual, em tais ocasifes, é: vainda és de-
masiado pequeno»; simplesmente nio pode ser com-
preendido pela crianga. Como haveria de compreen-
der que ndo pode rabiscar com o lapis sobre o papel
quando o pai, que em geral, lhe apresentam como

200



exemplo, faz o mesmo? Por um lado, a crianga tem
de ser «boa», isto é, adulta, tranquila, modesta, obe-
diente; por outro, sempre que gqueira apropriar-se
também de outros direitos dos adultos, eabe-lhe ou-
vir a eterna cantilena de que «és demasiado pe-
quenor. Fste argumento é motivado por duas ati-
tudes analogas dos pais: querem realizar na crianga
as suas priprias aspiracbes, e portanto fazé-la cres-
cer quanto antes, porém ac mesmo tempo, exigem
que ndo sejam afectados os seus préprios direitos.

A ambicdo insatisfeita dos pais constitue um
dos motivos essenciais da coacgdo de educar. Para
que nos convengamos disto, basta observar o com-

portamento de uma ama qualguer, com a sua crianga

no parque, ou a condutz de uma mie na consulta
médica. Nfio é possivel subtrairmo-nos & impressdo
de que o educador se julga obrigado a fazer algo,
a educar, ainda que ndo haja nada que educar, e
que sente como umaz ofensa pessoal, como um mau
testemunlio da sua arte educativa, quando a sua
vitima nfo se comporta de uma maneira cadultas.
«Senta-te direito», wnio sejas tio mal educado
diante do sr. doutors, «estd quietor, «olha para o
senhor doutorn, «dd os bons dias», «afasta-te dai»,
«anda ci», «endireita o vestidos, «nio sujes as miosy,
e assim sucessivamente, sem pausa nem fblego. Ne-
nhum adulto, submetido a semelhante bombardeiro
educativo, seria capaz de aparentar a estdica indi-
ferenca gue mostram muitas criangas —j& neurd-
ticas, ainda para mais. Ndo é de espantar que as
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criangas sis reajam violentamente perante este tipo
de tratamento.

Na sua «Psicologia do bebé» (Psychologie des
Sduglings) Bernfeld defendeu convincentemente a
tese de que os motivos do cuidado dos bebés sio
impulsos de 4dio contra o recém-nascido. Por muito
absurdo que isso parecer, é perfeitamente plausivel,
se considerarmos que entre as restantes medidas
educativas, se podem contar as que nfo levam o
selo do édio, da violéncia. Valeria a pena fazer um
ensaio sobre esta questdo, para demonstrar que a
grande maioria das intervengfes educativas sdo do
tipo das frustragBes desnecessirias e que a sensa-
¢do que a crianga tem de ser injustamente tratada
nio carece de base real. Também estd por fazer
uma anilise da educagio considerada como equi-
valente neurdtico dos adultos. Todos os conflitos
conhecidos, tais como a ambicio frustrada, insatis-
fagio sexual, discussSes matrimoniais, numa palavra,
tudo o que pertence ao inventirio de uma neurose,
repercute-se na educagio da crianga. Particular-
mente importante é a circunstincia de aqui se tratar
primariamente de édio, que em toda a neurose, como
em toda a situagio conflituosa, alcanca niveis exa-
gerados. Numa tal situacfio, é bastante indiferente
que 0 6dio se manifeste como acto brutal de um em-
briagado ou como solicitude estremosa de uma mée
neurdtica. Em ambos os casos, a crianca ver-se-4
oprimida com frustra¢Bes desnecessérias.

Para aclarar o que dissemos, consideraremos
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alguns exemplos retirados da pratica psicanalitica,
onde se aprende a compreender analiticamente, nfo
sd os doentes mas também o seu meio ambiente. Ndo
se tinha jamais permitido a certa paciente brincar
com oulras criangas, porque a sua mfie, que se-
gundo todos os indicios devia ser uma mulher insa-
tisfeita, com neurose obseciva e fobia A siflis, temia
que a crianga se pudesse contagiar. Em tais casos
de exagerada solicitude, nunca falta a motivagio
contraria: o 6dio e o desejo de morte. Neste caso
particular isso era especialmente evidente, porquanto
a crianga sabia pbr-se sempre do lado do pai, que
vivia em desastrosas relagbes conjugais com a mie.
Esta tinha fraquejado repetidas vezes, aos gritos,
por ter de estar sujeita ao marido e & filha. O pai
de outra doente tinha-a obrigado sempre a comer
quando padecia de inapeténcia neurdtica, vulgar nas
criangas: forcava-a a comer até mesmo os seus pro-
prios vomitos, e se negava, fechava-a num quarto
escuro e agoitava-a com uma palmatéria. Também
se tratava neste caso de um matriménio sordido e
cheio de 6dio: 2 miAe era uma mlher débil e resi-
gnada, ¢ pai um cardcter decididamente sidico. Ou-
tro paciente tinha sido obrigade pelo pai, mau grado
a sua escassa aptiddo, a frequentar o curso de di-
reito; tinha de chegar a «doutor», uma vez que o pai
n#o pudera alcangar esse titulo.

Durante a analise da doente que, de pequena,
tinha sido t8c barbaramente obrigada pelo pai a
respeitar a «ordem das comidas», aprendi alguma
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coisa sobre os motivos que podem induzir uma pes-
soa a converter-se em educadora. A paciente em
questio, desejava reparar noutras criancas o dano
que The tinham causado a ela. Mas as suas tendén-
cias inconscientes de vinganca contra o pai inter-
ferinm de tal maneira na realizagiio do seu pro-
pasito consciente, e que acabava por se comportar
para com 08 alunos com verdadeiro sadismo. Iden- <
tificara-se inconscientemente, com o sen pai brutal.
O desejo de corrigir a prépria infincia é, provavel-
mente, um dos motivos mais tipicos da vontade de
educar. Contudo, para a mente primitiva, incons-
ciente, corrigir a propria infincia ndo pode significar
outra coisa sendo vingar-se, de maneira que, a von-
tade educativa comporta em si uma coacgdo sddica
a educar, fundamentada do inconsciente.

Noutros casos encontramos como motivacio da
coaceldo e educar um «desejo de ter filhoss frus-
trado em idade infantil muito precoce. As mulheres
deste tipo sdo, relativamente, melhores educadoras,
porgue adoptam a crianga alheia em suabstituicdo
da pripria, que nfo tém. Observa-se, porém, com
frequéneia, que o desejo de ser educador desapa-
rece ao realizar-se efectivamente o «desejo de ter
fitlios s,

Assim, pois, vemos que as motivagdes conscien-
tes nio sio mais que racionalizacBes secundérias.
Provém dai, a dificuldade extrema de aprender os
problemas da educacdo. Nio existe outro meio, a
nio ser a psicandlise individual, isto &, convencer os
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educadores do verdadeiro significado da sua actua-
cdo. Como seria possivel de ontro modo convencer
aquela mide que excluin a filha da comunidade, ou
o pai ambicioso que violentou psiquicamente o seun
filho, escassamente dotado para os estudos, de que
0 seu comportamento era motivado pelo édio e o
egoismoP Pois, para se protegerem contra si préprios
necessitam de se persuadirem de que pensavam uni-
camente «no bem da crianga». Poder-se-4 objectar
que se trata de casos excepcionais. No entanto, o
exemplo citado no princfpio das presentes linhas deve-
ria dJarnos que pensar. Uma mulher psicanalisada,
feliz no seu matriménio, inteligente e compreensiva,
comete, por motivos inconscientes, um erro grosseiro
de educacdo. O erro em questio, comparado com o
que se pode observar correctamente na prética edu-
cativa, apenas merece mencfiv, e no entanto Hnha
acarretado j4 graves consequéncias. $6 o imediato
recunhecimento e correcgiio do erro pode impedir
que a rebeldia se fixasse, E quem serd tio optimista
que suponha que a grande maioria dos educadores
é capaz de aplicar uma medida semethante de com-
preensdo e de zelo consciente? Isso equivaleria a
supdr que as neuroses dos adultos, e os seus equiva-
lentes, tais como a miséria social e os matrimdnios
infelizes, deixarfo algum dia de existir. Ndo obstante,
a questio da educagio é inseparivel da ordem so-
cial e das neuroses.

Nio escondo que este pessimismo é pouco indi-
cado para a solugdo do actual problema: «Comeo devo
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educar os filhosP» Ora bem, hi alguma outra atitude
que seja mais indicadaP A escola de Alfred Adler é
optimista no que diz respeito a todas as questdes
educativas e cré ter achado o remédio para todos os
males com a sua férmula de alento, ou seja, de evi-
tar o desalento, Mas, pode isto modificar verdadeira-
mente a sitnagiio? De que servem todas as ajudas
quando a mée, sob a influénecia do seu préprio medo
a0 onanismo, se horroriza mal v& a crianga a mas-
turbar-se e age precisamente da maneira mais ‘con-
trapordocente, infundindo também medo & crianca?
Estando um adulto dominado pelo seu préprio medo
infantil 20 onanismo, nenhuma explicagio médica po-
derd convencé-lo de que, em determinada idade, a
masturbagio é um fenémeno normal. Nio acreditard
pura e simplesmente. E que aconselhar a uma mae,
se n6s proprios nio sabemos muito bem como com-
bater ¢ onanismo infantil, nem sequer se verdadeira-
mente convém fazé-lo? Nio, certamente nio é ficil
aconselhar, porque o desenvolvimento psiquico é
imensamente complicado; por exemplo, a tolerincia
do onanismo, tanto pode ter consequéncias boas como
més. Assim pois, o optimismo de nada serve; a Vinica
coisa que faz é tranquilizar a consciéneia dos adultos,
e ¢ sintoma da coacgde a educar. Até parece que,
a longo prazo, serd mais frutifero um legitimo pessi-
mismo, porquanto obriga ao auto-dominio e leva ao
positivo levantar de questbes, enquanto que o opti-
mismo se limita a dissimular a gravidade das difi
culdades.
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Uma destas dificuldades consiste em gue a edu-
cacdo, para ter algum sentido, deve ser uma tarefa
de massas. O efeito sobre a sociedade serd minimo,
se numa cidade de milhdes de habitantes se educa-
rem correctamente cinco ou cinguenta criangas. O
éptimo e desejivel, quer dizer, uma focagem objec-
tiva, livre de afectos, dos objectos da educagio, so-
mente se poderia aleangar, actualmente, mediante a
psicanalise do educador e, por conseguinte, é impen-
savel no que diz respeito & massa. Por agora ndo
passa de um projecto utdpico, a ideia de que alguns
educadores plenamente conscientes de si mesmos po-
deriam infundir a compreensic necessiria 4 massa
dos educadores. Quando pais educadores souberem
porqué e para qué educam na realidade, quando as
autoridades competentes deixarem de acreditar que
a sua actuacio se guia unicamente para o «bem da
Humanidade», quando a massa compreender que a
relacdo entre criancas e adultos representa a oposi¢io
entre mundos distintos, entfo — surgird talvez uma
possibilidade de pensar em medidas positivas de edu-
cagao.

E até 147 A inoperincia de todas as medidas edu-
cativas actuais, o facto de que, faga-se o que se fizer
sempre serd mal feito, permite deduzir — aparte a
necessidade de reconhecer e compreender os erros
educativos — tio somente uma norma negativa: a
extrema abstinéncia na educacfo, restriceiio das me-
didas educativas s frustragfes absolutamente indis-
pensaveis, consciéneia de que, por motivos perfei-
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tamente naturais, um pai mio s6 ama o seu filho,
como também o odeia. E os perigos do laissez-faireP
Em todo o caso ndo serdo maiores os perigos impli-
cados pela coacgdo o educar. Devemos pensar que,
a primitiva forca vital que a coacgdo a educar per-
tende dominar foi capaz de criar cultura. E licito
outorgar-the uma ampla margem de confianga. Sera
excessivamente aventuroso declarar que a vida sabe
criar melhor gque ninguém as suas necessfrias formas
de existéncia?

(4) Springer, Viena, 1926,
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WILHELM REICH

A POLITIZAGAO DO PROBLEMA SEXUAL
DOS JOVENS *

e..na produgio social da sua existéneia, os
homens entram em relagbes determinadas, necessa-
rias, independentes da sua vontade; estas relacbes de
produgdo correspondem a um determinado grau de
desenvolvimento das suas forcas produtivas materiais,
O conjunto destas relagSes de produgio constitui a
estrutura econdmica da sociedade, a base real, scbre
a qual se eleva uma superestrutura juridica e pokli-
tica a que correspondem determinadas formas sociais
de consciénecia. O modo de producio da vida material
condiciona o processo de vida social, politica e inte-
lectual. Ndo é a consciéneia dos homens que deter-
mina a realidade; pelo contririo ¢ a realidade que
determina 2 sua consciéncia. No decurso do seu de-
senvolvimento, as forgas produtoras da sociedade en-
tram em contradicdo com as relagbes de producio

*# Este trabalho é a tradugiic do Capitulo VII, e dltimo,
do livio Der sexuelle Kampf der jugend {(«O combate sexual
da juventudes). A longa citacio de Marx com se inicia é a
que Reich empregou para encabegar tal livro.
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existentes, ou, o que nio é mais que a sua expres-
sio juridica, com as relagBes de propriedade, em
cujo interior se tinham movido até entdo. De formas
de desenvolvimento das forgas produtivas gque eram,
estas relacBes convertem-se em entraves destas forgas.
Entfo injicia-se uma era de revolucdo social. A trans-

formagio que se produziu na base econdmica trans-
torna mais ou menos, lenta ou rapidamente, toda a
colossal superestrutura, Ao considerar tais pertur-
bagBes importa sempre distinguir entre a altera¢fo
material das condigfes econdmicas de producfio —
que se deve comprovar fielmente com a ajuda das
ciéneoias fisicas e naturais —e as formas juridicas,
religiosas, artisticas ou filosoficas; numa palavra, as
formas ideologicas, sob as quais os homens adquirem
conscidneia deste conflito e o resolvem. Assim como
ndo se julga um individuo pela ideia que ele tenha
de si mesmo, tio pouce se pode julgar tal época de
perturbacio pela consciéneia de si mesma; é pre-
ciso, pelo contrario, explicar esta consciéncia pelas
contradigdes da vida material, pelo conflito que existe
entre as forcas produtoras sociais e as relagdes de pro-
dugfo. Uma sociedade jamais desaparece antes que
se tenham desenvolvido todas as forgas produtoras
que possa conter, e as relagdes de produgfo novas e
superiores nunca se substituem nela antes que as con-
digdes materiais de existéneia dessas relagies tenham
sido incumbidas no proprio seio da velha sociedade.
Por isso a humanidade nio se propSe nunca mais que
os problemas que pode resolver, pois, atentando bem,
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ver-se-4 sempre que o préprio problema ndo aparece
senio quando as condigBes materiais para o resolver
existem ou se encontram em estado de existirs,

Karl Marx, «Contribuigfo para a critica da economia
politica» Londres, Janeiro de 1859.

Devemos agora concluir claramente e perguntar-
nos que saida se oferece & juventude operaria no
seio da sociedade capitalista. Estando o movimento
da juventude comunista na verdadeira linha politica
da revoluciio social, deverd também converter-se em
gnia da juventude no dominio da sexualidade. E a
juventude operaria reconhecerd esta direcgdo, se o
movimento se lhe dirigir de forma adequada, reso-
luta e directa, neste problema tio candente como
espinhoso e se os jovens sentirem que conhece as
suas misérias e defende a sua causa.

Devemos proceder a uma verdadeira autocritica
e perguntar-nos porque € que, precisamente nesta
questdo, temos permanecido até agora escondidos
na sombra, porque nio acreditamos nas possibili-
dades tdnicas para o conjunto da juventude traba-
Ihadora. Em primeiro lugar, devemos constatar que,
face ao problema sexnal, nos comportamos como uma
pessoa sonolenta que tenta, com o movimento da
sua mio, espantar uma mosca incémoda. Nos movi-
mentos da juventude revolucionaria constatou-se sem-
pre que o problema sexual obstrdi e impede a luta
pela revolugio e disse-se sempre: «Devemos afastar
este problema, nfo temos tempo para nos ocupar-
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mos dele, temos coisas mais importantes para fazer».
Mas se este problema reapirece, cada vez mais acu-
tilante e ardente, se até — hd que confessa-lo aberta-
mente — amitide as organizagbes de jovens se vém
abaixo, devido 3s suas dificuldades sexuais, devemos
perguntar-nos porque ¢ este problema tio incémodo
e nio temos direito — porque é embaracoso — de de-
clarar simplesmente nio termos tempo, haver coisas
mais importantes a fazer, ser a vida sexual um assunto
privado, ete.

A vida sexual ndo é precisamente um assunto
privado posto que perturba os jovens e obstréi, ao
menos nas formas existentes até ao presente, a luta
politica. A que outro problema apresentado dificul-
dades darfamos estas-respostas? Que dirfamos a proe-
posito de qualquer outra questdo, de teor seme-
Thante? Dirfamos, & com razdo, que se tratava de uma
escapatdria e combaterfamos, com justiga, todos os
que empregassem tais artimanhas. Defenderiamos o
nosso ponto de vista de maneira consequente, reco-
nhecendo ndo haver dificuldades insuperdveis para
um tbolchevique», nfo conhecermos problemas in-
soliiveis, e representarem tais opinifes um pretexto
~ burgués oportunista. Se estes problemas surgem, ndo
¢ porque caiam do céu, mas porque provém da rea-
lidade das contradigfes do mnosso sistema social e
exigem uma resposta. Temos considerado, na nossa
tuta de classes, os problemas do desporto, do teatro,
da religiio, da ridio; porque nfo nos mantemos
consequentes no problema sexual dos jovens? Se ad-
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mitimos que iludimos este problema é altura de
explicar porqué, '

Uma razio superficial é acreditarmos poder
consagrar-nos totalmente ao trabalho revoluciond-,
rio, eliminando o problema sexual, e pretendermos
diferenciar-nos do burgués para quem o problema
sexual estd no centro das preocupacgbes, embora nio
conhega mais que o «caldon sobre sexualidade.
Cometemos um erro grave pelo facto de, muitos
de noés, termos pretendido excluir a sexualidade em
geral, como uma coisa nio essencial, «burguesa»
até. '

Engandmo-nos, é o que a realidade nos ensina.
Devemos resolver o problema sexual de um modo
revoluciondrio, alcangando uma teoria de politica
sexual clara, uma praxis sexual revolucionéria e inte-
grando ambas no conjunto do movimento proletério,
Estamos convencidos de que é esta a2 verdadeira
via para uma solugio definitiva.

Muitos camaradas referem,nos seus pontos de
vista megativos, a entrevista de Lenin com Clara
Zetkin, na qual ele se pronunciava severamente con-
tra os debates e as discussGes sexuais nos grupos de
trabalho e circulos de jovens, e constatava que ha-
via coisas mais importantes para fazer no momento.
Aderimos totalmente ao ponto de vista que entio
Lenin sustentava, pois lutava contra a verborreia
sexual superficial e ndo cientifica, que ndo toca o
essencial; nés também gqueremos lutar contra ela.
Estas discussSes nfio sdo, definitivamente, mais que
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substitutos da actividade sexmal, vulgares masturba-
cies intelectuais. Mas, compreenderemos imediata-
mente como devemos tratar o problema, se citar-
mos também outras palavras de Lenin, extrafdas da
éntrevista com Clara Zetkin:

«Q comunismo nio deve trazer a ascese mas a
alegria de viver, o vigor, e isso precisamente me-
diante uma vida amorosa repletas.

Se o comunismo deve realizar a alegria de vi-
ver sexual, entio hi que lutar também por isso.

Por conseguinte, o problema pde-se assim: ndo
devemos discutir sobre o problema sexual em todos
os sentidos, mas também nio devemos rejeitd-lo;
se nio falamos dele nio podemos clarifica-lo. Postas
assim as coisas, que havemos de fazer entdor Falar
deste problema precisamente de uma maneira poli-
tica. Deste modo, discutiremos, actuando em se-
guida, de maneira consequente, Mas antes de exa-
minar outros detalhes e de provar que é esta a
{mica solugdo, devemos também dizer a razdo mais
profunda que nos leva a iludir este problema.

Onde fomos educados? Em que condigBes fo-
mos formados? Fomos educados numa familia e no
sistema capitalista. Objectar-se-4 haver uma grende
diferenca entre uma familia proletiria e uma fami-
lia burguesa. A-coisa nio é tdo simples. Devemos,
antes de tudo, perguntar-nos eém que aspectos a
familia proletdria é proletdria e em que aspectos é
burguesa. Ndo temos necessidade de reflectir dema-
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siado para obter a resposta; basta examinar um pd-r
um os diversos componentes dos estilos de vida e
dos modos de pensar. Desembarcdmo-nos da ideolo-
gia burguesa da propriedade privada? Em grande
medida sim, porque existe uma diferenga clara
entre as relagdes de propriedade da familia bur-
guesa e da familia proletiria. Desembarcdmo-nos
completamente da religifo? Af ji a coisa ndo é tdo~
clara. HA milhares de familias proletirians religiosas
e, quanto mais penetramos no proletariado pequeno-
burguds, mais profundamente ai esti entranhada a
religifo. Que se passa a respeito da moral sexual?
Nio se encontra arreigada na prépria natureza da
familia que o proletariado se vé& obrigado a formar
por causa das condigfes de vida na sociedade capi-
talista? A repressdo sexual e o enraizamento da mo-
ral sexual burguesa, como ji temos dito, ndo sfo
apoios necessirios para a pripria manutenco do
casamento e da familia burguesa? Certamente as
condices entre o estilo de vida do operaric & a mo-
ral familiar burguesa, & qual se vé submetido, sdo
muito grandes; trata-se de contradi¢fes inexistentes
na média e alta burguesia; mas esta moral sexual
existe também no proletariado; de todas as ideolo-
gias burguesas esta é a mais profundamente enrai-
zada, porque foi energicamente inculcada desde a
mais tenra infincia. E wm dos mais poderosos sus-
tentdculos ideoldgicos da burguesia no interior da
classe oprimida. Todos os dias, a todo o momento,
vemos que, até os jovens possuidores de consciéncia
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de classe, tém enormes dificuldades para se liberta-
rem da sobredita moral.

A moral sexual burguesa, cuja esséneia consiste
em considerar a vida sexual, nio como uma coisa
natural, mas em estricta dependéneia da ordem
social actual & em negar a sexualidade, em tomar
uma atitude timorata e repressiva face a ela, esti-nos
entranhada na pele —na nossa pele de comunista —
muite mais entranhada de que cremos. Ndo devemos
deixar-nos iludir pelo contririo da timidez, que é
0 manejo sexual, pois trata-se da sexualidade bur-
guesa, mas afectada de sinal contrdrio. Lenin tinha
toda a razio quando caracterizava a teoria do «copo
de 4gua» como muito churguesar. As deformagdes
sexuais que cada um de nds trds em si como conse-
guéncia da repressio sexnal e que estio ligadas a
atitudes inconscientes e reprimidas, fazem com
que nio sejamos de todo donos de nds mesmos na
vida sexual. Estas sdo as razBes mais profundas pelas
quais nic enfrentamos oficialmente, e de maneira
consequente, este problema; estas sfo as razbes pelas
quais nenhum de nds; sem excepedo, mesmo o mais
Iicido, se atreve a pronunciar umas palavras de k-
bertagio sexual na propaganda habituzl. No mesmo
sentido devemos compreender o que leva qualguer
comunista a sorrir tao estranhamente, ficande com
expressio tdo peculiar a partir do momento em
que se fratam questdes sexuais. Devemos acabar
com isso radicalmente, apesar das grandes dificul-
dades que se nos apresentardo para superar as nossas
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préprias inibigSes. Quanto mais penetrarmos em gru-
pos de jovens sem classificacio politica e sem cons-
ciéncia de classe, maiores serfo as inibigdes que
encontraremos neste assunto.

Mas a praxis demonstrard, como jd o tem de-
monstrado em casos particulares, que a nossa tarefa,
de dar aos jovens os indispensiveis conhecimentos:
politicos, se nos tomari tanto mais ficil, gquanto
mais consigamos vencer-lhes inibigBes sexuais e os
preconceitos morais. Nesta questdio, sé poderemos
ter éxito, se opusermos 4 ideologia burguesa, hips-
crita e negativa, uma ideclogia que se pronuncie
franca e claramente a favor da sexualidade. Muitas
opinides reacciondrias voario em pedagos nesta
luta; em primeiro lugar porque os jovens cristios e
nacionalistas, carecem de argumentos sélidos para
opdr; em segundo lugar —e isto é fundamental —
porque, 30 mesmo tempo que recusam a sua sexuali-
dade, em segredo também . a aceitam, .

Queremos, primeiramente, abordar o problema
tal como se pde na Unido da Juventude Comunista,
a partir do debate consagrado & «primeira raparigan,
na tarde de discussdo colectiva organizada por Bog-
danov em 21 de Abril de 1931 em Berlim, e tentar
dar respostas concretas, Se conseguirmos clarificar

‘um pouco as nossas ideias, poderemos abordar me-

thor outras questdes de pormenor nos grupos Ficht
e também nos grupos eristios, pequeno-burgueses e
nacionalistas.

O camarada Hermann, conselheiro vermelho,
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constatava entre ouiras coisas: «Falta-nos um livro
em que se tratem as questfes relativas &4 juventude
alemi, & atitude dos rapazes e das raparigas nas
organizages proletarias, no movimento da juven-
tude em geral e os problemas das relacfes sexuais
dos jovens entre si € nos quadros militantes. Estes
problemas, naturalmente, desempenham um papel
importante para nds € devem ser discutidos aqui.
Pbs-se  entfo, a seguinte questio: como se supe-
rard a miséria sexual da juventude alemi e que ten-
tativas se fizeram a esse respeito? Estou convencido
de que, no interior deste sistema social nfo se pode
dar uma solugio satisfatdria & miséria sexual da ju-
ventude, j4 que a maior preocupacio dos jovens pro-
vém da problemética econdmica. {Por exemplo, uma
rapariga que deseje ter um filho nfio pode realizar
os seus desejos.) Nds também encaramos a maior das
questfes deste ponto de vista burgués; os grandes
discursos morais ndo sio somente pronunciados pelos
nossos pais mas também pelos nossos proprios cama-
radas do partido; e nfio parece que isto esteja a
acabar. Penso que um comunista activo, um mili-
tante, tem muito pouco tempo para se ocupar de
aventuras amorosas e que, deste ponte de vista, nio
pode aleangar nenhuma satisfagio total. Em geral,
resta-nos ainda a tarefa de arrastar connosco as rapa-
rigas e fazer delas camaradas com iguais direitos,
pois a educacgio burguesa ainda as inibe demasiado;
ainda tém demasiados sentimentos de inferioridade
para lutar lado a lado com os rapazes, como queria-
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mos. B por isso que devemos fazer-lhes tomar cons-
ciéneia -de que, no seio da organizagfo, tém os
mesmos direitos.

O problema sexual desempenha um papel ainda
major enlre as raparigas. Elas sentem estas coisas
com muito - mais intensidade que um rapaz que
passa de uma rapariga para outra. Elas ligam-se
muito mais a um camarada determinado. Ainda que
haja excepefes, a regra & esta. Penso que, neste
sentido, devem estabelecer-se relacGes muito mais
sés e que as tensbes sexuais tém demasiada impor-
tAncia na juventude proletaria, uma juventude que
devia considerar a luta de classes como a sua pri-
meira tarefa; penso também que estas tensSes sexuais
fazem com que se percam muito bons militantes que
desaparecem e se afundam, pura e simplesmente. Por
causa destas histérias pessoais perderam-se forcas
valiosas que teriam podido fazer alguma coisa pela
organizacionr,

Este camarada pds correctamente o problema
nos seus aspectos essenciais., A miséria sexual nio
pode realmente ser abolida num sentido satisfatdrio
no interior deste sistema. Continuemos porém a nossa
aulocritica, para mostrar, apoiando-nos nas mesmas
razfes expostas pelo camarada, que temos percon-
ceitos burgueses, mesmo tendo ideias politicas muito
justas.

Cita como exemplo o facto de a rapariga niio
poder realizar o seu desejo de ter um filho por
causa das suas preocupagdes econdmicas. Isto é as-
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sim para muitas raparigas, mas ndo é wm problema
central. N3o nos enganemos: maior niimero de rapa-
rigas pensam, em primeiro lugar, em como manter
relagfes sexuais sem ter um fitho. As mudancas de
huwmor nos jovens provém do facto de ndo poderem
ser donos da sua sexualidade impetuosa, por causa
da miséria sexual e da falta de ocasides, de dinheiro
e de mejos anticonceptivos. E abstraimos ainda das
perturbagBes psiquicas. Neste sentido o camarada
Ernst tinha razfo ac dizer: «Existe, naturalmente,
uma grande miséria sexual na Alemanha, como nos
outros paises capitalistas; esta miséria afecta profun-
damente os jovens porgue vivem nas casas dos pais,
porque néo podem dispér de um lugar para eles, e
porque muitos deles ndo t8m trabalko nem dinheiro
para manter a sua propria existéncia; por tudo isso,
nio podem viver com as pessoas com quem (uere-
riam fazé-lo; muitas relacBes que seriam vidveis em
condigfes materiais minimamente estiveis rom-
pem-se, ou ndo podem tomar o rumo adequado sim-
plesmente por ndo haver condiges.

Quando se pde em primeiro plano a questio do
desejo do filhe nas raparigas, isso significa — ainda

que esse desejo possa ter alguma importincia - que -

se esti a rodear o problema, deixando-o num beco
sem saida. A burguesia ilude a questio sexual de
uma maneira muito tpica, elevando até as nuvens
o amor maternal e o desejo do filho e obscurecendo
tudo o mais. Na realidade, o desejo do fitho 56 se
manifesta, em geral, quando as necessidades fisicas
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estiveremn relativamente satisfeitas. Se nfo gueremos
permanecer no engano, temos de dizer que, no caso
dos jovens, ndo se trata do problema da reproducio,
mas de outros problemas absolutamente distintos: os
meios anticonceptivos, a satisfagio sexual na puber-
dade ‘e o dominio da sua vida amorosa. No capita-
lismo nfio existe nenhuma das condighes necessdrias

para resolver estes problemas. A construciio de habi-

tacBes’ estd na mio dos especuladores que tém inte-
resse na miséria das massas; s6 pode resolver este pro-
blema a socializa¢io das empresas construloras e a
transformagio da propriedade imobilidria em pro-
priedade social, como se d4 actualmente na Unido
Soviética. A expropriacdo das propriedades imobilia-
rias e a supressdo da possa do terreno ou da terra,
sfo condigfies prévias, Mas sé a revolucio social pode
realizar isto. Outra condigfio para que a vida dos
jovens seja normal e satisfatéria é a difusio, entre
eles, dos melhores meios anticoncepcionais, desde o
momento em que desejem estabelecer relacBes
sexuais, mas, a reac¢io polftica é tdo dura e terrifica
neste terreno como em todos os outros aspectos im-
portantes para a burguesia. Também ¢ condi¢fo fun-
damental a possibilidade de interromper uma gravi-
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dez em clinicas pablicas. Jovens esfomeados, mise- .

réveis, privados de toda a cultura, arrastando-se de-
siludidos pelas ruas e pelos cafés, ndo estio em con-
dictes de levar uma vida sexual normal e satisfa-
téria pois, ou acham sexualmente abandonados—o
gue nic é culpa sua, mas da sociedade — ou estio
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sexualmente transtornados, Dado que a repressdo
sexnal burgnesa dos pais e da escola é a causa das
perturbaces e da brutalidade sexuais, é necessario,
para as suprimir, transformar o conjunto da vida eco-
némica e social, de modo que as mulheres se eman-
cipem materialmente e se libertem do poder dos
homens e que os pais percam a sua brutal autori-
dade sobre os filhos. CondigSes necessdrias, para
isso, é a educacio social das criancas e uma absoluta

mudanca de atitude perante o problema da sexuali-
dade infantil,

O nosso camarada Hermann assinalava que os
grandes sermfes morais eram pronunciados tanto
pelos pais como pelos préprios companheiros de par-
tido. Absolutamente certo. Muitos camaradas mais
idosos, que devem viver casados e em familia nio
se comportam de maneira correcta face 4 juventude.
Hi que reconhecer que se trata de um elemento
contra-revolucionério no nosso préprio terreno que,
em ultima instincia, nfo serve sendo & classe diri-
gente. Poderemos fazer mmita coisa neste sentido,
quando organizarmos grandes discussdes piiblicas
entre os jovens e o0s seus pais; quando estes jovens,
que nio se atrevem a protestar sozinhos em casa,
ou se esgotam em discussGes inliteis com o0s proge-
nitores, possam apresentar 4 luz do dia, debaixo do
controlo da massa dos jovens e dos pais, as misé-
rias € as suas recriminacgGes. Podemos estar certos
(pois a pritica o demonstrou) de que os pais nao
poderfo manter, publicamente, por mmito tempo,
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os pontos de vista que mantinham em casa, Deste
modo, 0s jovens sairfo vencedores e libertardo for-
¢as para as organizagdes de juventude. Assim tam-
bém 0s pais entrarfio em contacto com ¢ movimento
proletdrio — muitos deles pela primeira vez —e cla-
rificar-se-io -—também pela primeira vez —a res-
peito de si mesmos e da sua prépria situacgio. Ndo
é, pois, o problema sexual da juventude um pro-
blema politico importante? Nio temos o direito de
O negar.

O camarada a quem primeiro nos referimos di-
zia também que um militante tinha muito pouco
tempo para se ocupar com «histérias amorosas» e
que, neste sentido, ndo podia obter vma satisfacio
total. Na realidade estd certo, mas dito deste modo
é a0 mesmo tempo incompleto, sobretudo porque
pode levar inclusive a falsas generalizacdes. O mili-
tante que se ocupa da juventude comunista tem uma
enorme responsabilidade face ao movimento da luta
de classes, o que o converte num modelo para os ou-
tros nestes aspectos. E importante, neste momento,
aceitar enormes sacrificios pessoais e subordinar a
vida privada & luta de classes. Todavia ac abordar
esta questdo, é preciso distinguir aqueles com quem
devemos trabalhar: os que tém consciéncia de classe,
os indiferentes, os jovens burgueses ou os jovens
proletirios com ideias ainda reaccionarias.

Detenhamo-nos, primeiro, no elemento respon-
shvel. Os nossos militantes estdo realmente sobrecar-
regados por um estimulante trabalhe de partido; nfo
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tém tempo para as caventuras amorosasy. Conhece- -

mos trés tipos de militantes responsiveis nos movi-
mentos de juventude proletiria: em primeiro lugar
o militante que ndo leva nenhum tipo de vida sexual
e gque se comprometen com todas as suas forcas
com o trabalho de partido; em segundo lugar, o que
leva, discretamente, uma vida sexual com uma com-
panheira qualquer e que consagra também todas as
suas forcas ao partido; por Gltimo, conhecemos um
terceiro tipo de militante que se encontra em con-
flito, mais ou menos dificil, entre os seus deveres
de partido e as suas oportunidades amorosas. Se
passamos em revista estes camaradas, nfo superfi-
cialmente, mas abarcando todo o curso da sua vida,
constataremos que o melhor militante, isto é, aquele
gque cumpre 0 seu trabalho ndo sd com maior serie-
dade mas também com 2 maior preseveranga € 0
que permanece mais ligado ao movimento, é 0 que
leva uma vida sexual ordenada., A sexualidade dei-
xou de ser para ele um problema. O primeiro tipo
é tambdm um bom militante, mas, como mostra a
experiéneia, frequentemente s& por um tempo limi-
tado. Isto explica-se pelo facto do primeiro ter ten-
tado abafar no trabalho as suas dificuldades pessoais
para se afundar, de uma maneira ou oufra, um pouco
mais tarde ou de qualquer modo para desaparecer
do nosso movimento. O que, sem lugar para do-
vidas, se depreende da experiéncia médica e poli-
tica a respeito destes casos, é que a cansa Unica ou
essencial deste derrubamento ulterior ndo €, como
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geralmente se pensa, ou como poderia parecer, um
excesso da fadiga; sdo as dificuldades sexuais, as
dificuldades da «vida privada» as que em relaco
com as grandes exigéncias do partido, tornam o mi-
litante em questdo incapaz de continuar a luta. Com
efeito, nfo se pode suportar a auséneia total de
vida sexual sem experimentar, a longo prazo, per-
turbagBes muito graves. Adoptamos agui este ponlo <
de vista, ndo s6 em favor da saiide, mas também
em favor do trabalho revoluciondrio. A constante
instabilidade dos militantes prejudica este trabalhe;
temos grande interesse em que a capacidade de cada
militante do partido dure o miximo possfvel e para
isso uma das condigBes mais importantes é uma
vida sexual minimamente ordenada.

Acredita-se que se ganham forcas, eliminando
totalmente a vida sexual. E um erro. Na realidade,
quando se restringe demasiado a vida sexual, a in-
tensidade do trabalho ressente-se com isso; gracas
ao vigor que se tira de uma vida sexual satisfatéria,
recupera-se largamente o tempo dedicado & vida
privada, porque se trabalha melhor e mais rapida-
mente. H4 momentos da vida do partido, semanas
4s vezes, ou mesmo meses, em que o trabalho é tal
que torna necessario reduzir ao minimo indispensi-
vel a satisfagfio sexual ou renunciar inteiramente a
ela. Tem que se contar com isto, mas nic pode ser
a regra em tempo normal. Por outro lado, nesses
momentos, 05 camaradas sios acham a situagﬁb mais
facil de suportar, porque a circunstincia os obriga a
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instaurar relagdes de companheirismo de curta du-
ragio. Nio devem por isso degradarem-se as rela-
¢oes duradouras contando que a coisa se realize com
total franqueza. Em consequéneia, vemos que niio
hi que tratar abstractamente estas questdes mas
sempre em relagdo com a situagio em que surgem.

Fica ainda por dizer, no que respeita ao terceiro
tipo de camaradas que citamos, que os militantes
em perpétuo conflito entre o traballio do partido e
a sua vida privada, sfio geralmente camaradas que
nio se desfizeram de uma certa complicacio bur-
guesa na sua vida sexual, e isto, especialmente, entre
as mulheres; trata-se na maioria dos casos, de um
certo tipo de perturbacio sexual. Nessas alturas
ndo ¢é a sexualidade a causa das suas dificul-
dades, mas as perturbagfes de que enfermam. Tais
casos sio muito problemdticos pois as deformagBes
burguesas e as perturbagfes sexuais, nfo podem ser
suprimidas, em muitas ocasifies a nfo ser com um
tratamento psicolégico profundo o qual ndo esti
ao alcance das massas. Também neste caso nos néo
mostraremos cépticos e devemos convencer-nos de
que, criando na organizagio uma atmosfera sexual
mais franca e livre, ajudaremos muito estes com-
panheiros a superar as suas dificuldades e a cum-
prir melhor as suas tarefas dentro do partido.

O camarada Hermann pensava, por outro lado,
que uma das nossas tarefas mais importantes seria,
em primeiro lugar, levar connosco as raparigas e
fazer delas camaradas com os mesmos direitos que
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noés. Seguidamente a camarada Lotte tocou o fundo
da questdo ao dizer: «Aonde nos conduz a pratica
na Unifo da Juventude Comunista? £ muito impor-
tante pdr em dia este debate, saber como nds, as
raparigas, podemos entrar na Unifo da Juventude
Comunista, ja que quando ndo hd mais que duas
raparigas num grupo de trinta e oito rapazes o pro-
blema se pée de uma maneira muito especial. On-
tem 3 noite teve lugar o primeiro congresso alemfo
de jovens operérias. As raparigas da U.J.C. reuni-
ram-se em Berlim e havia entre elas raparigas sur-
preendentes. Em relagio ao nitmero de mulheres,
naturalmente nfo hd muitas que estejam organi-
zadas, mas desde uma perseveranca e de um en-
tusiasmo maior que o dos rapazes. Quando obser-
vamos a composi¢io dos grupos, vemos que a rela-
¢do é de duas raparigas por cada vinte rapazes.
Precisamente porque sfo mais que duas raparigas,
vivem numa situagio muito especial e isto engendra
verdadeiras complicagGes. Os rapazes vio atras dou-
tras raparigas que nfo pertencem ao grupo e néo
conseguem fazé-las ingressar facilmente: sucede as-
sim que os rapazes se afastamy,

Por consequéneia devemos constatar:
12— Que & mais dificil fazer entrar na organi-
zagio raparigas que rapazes;

2°—Que a desproporsio afecta gravemente o
trabalho da organizagio pelo facto de os rapazes
procurarem as raparigas de fora e deixarem a orga-
nizagio;
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3. — Que o problema pritico se nos pde assim:
como fazer entrar as raparigas para a organizagio
para que cesse a dita anomalia?

A camarada Lotte examinou também o porqud
de nioc conseguirmos fazer ingressar as raparigas.
Pensava que a razfo estaria no facto de os nossos
métodos nio serem sempre os melhores para que
um jovem se possa sentir sempre 4 vontade entre
nés; pensava que a juventude comunista deve ten-
tar encontrar métodos novos ¢ que uma das razbes
deste desinteresse é devida s exposigdes demasiado
longas, demuasiado eruditas e, em geral, feitas de
tal modo que wninguém as conmpreende». Dizia
muito acertadamente: «Se os nossos métodos fos-
sem mais vivos, melhorariamos todas as nossas rgla—
¢hes e também as relagfes entre rapazes e rapari-
gas. Antes de tudo, devemos conseguir métodos que
arrastem 2 juventude, fazendo-a sair de si mesma.
Dar um curso de politica em primeiro lugar e con-
ceder depois cinco minutos aos problemas pessoais
é um erron,

A proposite da primeira questio, ou seja, por
que é mais dificil fazer ingressar nas organizacfes
as raparigas que os rapazes, é do conhecimento de
todos — e isso foi discutido nessa noite — que mui-
tas raparigas preferem ir s salas de baile. A cama-
rada Lotte insistiu na possibilidade de encontrar
maneira de afastar as raparigas das salas de baile
e pensava que ndo se devia enviar sé raparigas,
mas também empregar para isso rapazes. Podemos
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estar certos de que a camarada Lotte viu clara-
mente as coisas. Conseguiu superar o medo de re-
conhecer as necessidades sexuais da-juventude e
aprendeu a levad-las em centa para bem do trabalho
politico e da sua organizagio. Devemos perguntar-
-nos por que é que as raparigas preferem ir dancar
4 assislir a organizagdes politicas. Ndo teremos feito
nada se arrumarmos a questio com epftetos como
churguds» ou «nfo proletirio». Ainda menos se con-
siderarmos as raparigas como atrasadas ou as des-
prezarmos. Nio teremos dado conta de que, precisa-
mente, a juventude estd mais preocupada com pro-
blemas sexuais do que com problemas politicos;
cometemos o erro de marginalizar o sexual com um
cassunto» burguds; por esta razdio, devemos apren-
der a considerar as dificuldades sexuais do adoles-
cente tio importantes como a sua miséria material.
Ambas estio igualmente enraizadas na nossa socie-
dade capitalista, uma sé indirectamente, a outra di-
rectamene. E necessério que compreendamos que se
as tendéncias politicas sdo menores entre as rapa-
rigas, isso estd ligado ao facto de terem sofrido uma
repressio sexual muito mais severa do que o0s rapa-
zes. Devemos, por [im, concluir gue a repressio
sexnal é um importante problema politico. Devemos
também dizer o que todos j4 sabem, ou seja, que
muitas raparigas e muitos rapazes entram na orga-
nizagio pelas mesmas razdes subjectivas que os le-
vam 4s salas de baile; a necessidade de um par
sexual, de uma vida sexual. O facto de viverem a
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maijor parte do tempo afectados, interior ou exte-
riormente, na sua vida sexual, nfo impede que a
procurem. Nio devemos olhar esta realidade através
dos espelhos burgueses do bordel, mas colocar-nos,
como revoluciondrios, do lado das realidades, sem
equivocos e sem temores. Se é certo que a sexuali-
dade é o que mais preocupa os jovens, devemos
actuar consequentemente e incorpori-los na organi-
Zagdo Com as. suas preocupagdes sexuais,

E certo que os jovens vém muito frequentemente
% organizagdo (mais amiide do que parece, porque
nio o dizem a ninguém e porque se nio fala dema-
sindo disso) mais por causa das snas necessidades
do que da sua vaga inclinag¢io politica. As organi-
zaghes de juventude lamentam-se de que muitos
jovens desaparecem da organizagfc porque nfo en-
contram o que nela buscavam de um ponto de vista
pessoal. A camarada Lotte afirmava ndo haver ji
na Unifio da Juventude rapazes e raparigas entre os
dezoite e os vinte anos.

«Nio estdo na juventude, ndo estio no partido,
estio perdidos para nds. Devemos éncontrar meios
e maneiras para 0s aproximar».

Isto concorda com outras observagdes. Rapazes
e raparigas entram nas organizagfes de juventude

entre 0s quinze € os dezasseis anos, desaparecem logo -

entre os dezoito e os desanove anos e, mais tarde,
s6 alguns reaparecem no partido. Isto também é
devido & forma de distribui¢do do trabalho no mo-
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vimento da juventude. Actualmente a coisa funciona
assim: uma pequena por¢io de responséveis estd
sobrecarregada de trabalho até ao esgotamento, en-
quanto que a grande maioria se limita a aparecer
nas manifestages do 1.° de Maio e pouco mais faz
durante o resto do tempo. Estes camaradas inactivos
disseram-nos que ndo queriam ver-se sobrecarrega-
dos de trabalho nem «ser espremidos como limées»,
segundo expressdo de alguns. Fncontramo-nos pe-
rante um problema organizativo de grande alcance, ©
pois trate-se da questdo da justa reperticdo das fun-
¢oes, da qual aqui ndo podemos dizer mais que
uma coisa: no momento em que haja aproximada-
mente o mesmo nimero de rapazes e de raparigas,
quando entre uns e outros existirem boas relacfes
de camaradagem e sexuais, todos quererfio parti-
cipar e serd mais ficil repartir as funcBes entre todos,
aliviando assim uns e interessando os outros ao
confiar-lhes tarefas politicas. O reconhecimento ofi-
cial da vida sexual no seio da organizacio e, em
consequéncia, a oposigdo ao ponto de vista segundo
o qual a sexualidade é uma questio privada a re-
primir dentro do possivel, podem ser-nos de extrema
utilidade para questbes puramente organizativas.

Se realizarmos o nosso trabalho de formacio
politica de um modo enérgico e frutifero, nio tere-
mos recefo algum em dar A juventude ocasites de
distragio sob formas que lhe sio convenientes o
sobre as quais mesmo nds poderemos ainda reflectir,
Néo obstante, ndo teremos nenhum éxito enquanto
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ndo tivermos suprimido a hipocrisia .das nossas fi-
leiras.

" Devemos fazer mais dois tipos de coisas: nio
s6 organizar de uma maneira mais viva e adaptada
"4 juventude, as conferéncias sobre economia poli-
tica e organizagio, como 0 propds a4 nossa compa-
nheira; mas também ter em conta os jovens e as
suas necessidades essenciais e realizar conferéncias
de sexologia politica dentro do padrio das nossas
conferdneias culturais, partindo de gquestdes pura-
mente pessoais que preocupam os jovens para che-
gar & wgrande» politica, 4s questBes bisicas de or-
dem social e econémica. Com isto evitaremos que
a majoria dos jovens, como se pode frequentemente
observar, se aborrecam ou aceitem de méd vontade
as conferéneias. Alcancaremos assim ¢ que real-
mente desejamos: uma adesdo afectiva e objectiva
dos jovens & causa operdria ¢ ao partide comunista.

Os jovens, tanto rapazes como raparigas de to-
dos os meios sociais, terio assim o sentimento inque-
brantivel de que, a juventude comunista e o Par-
tido Comunista, sio os tnicos a compreenderem
verdadeiramente a fundo as suas necessidades pes-
soais, tanto do ponto de vista médico, como do ponto
de vista social; os {inicos, também, a prestarem-lhes
ajuda nfo somente criando, dentro dos limites do
possivel e através das organizacbes de massa, cen-
tros de consulta sexual para os jovens e uma atmos-
fera mais livre, mais si e mais de acordo com a
natureza da juventude, mas também mostrando-Thes
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uma safda para a sua miséria; saida, evidentemente,
que ndo leva de imediato ao paraiso, mas que re-
presenta, para a juventude, uma satisfacio e um
reconhecimento da sua natureza mais profunda e
a luta contra a classe dominante, contra a Igreja,
contra a Escola, contra a familia burguesa e a reac-
¢io politica..., a luta pela libertagdo material o
sexual ndo s6 dos jovens, mas também de todos aque- -
les que vivem material e sexualmente oprimidos, das
massas oprimidas em geral,

Nessa altura, veremos os jovens a procurar-nos
em massa ¢ ver-nos-emos colocados diante de um
novo e delicado problema: como obter os meios e
as forgas organizativas para enquadrar com realismo
esta massa de jovens e satisfazer a sua sede de saber
politica e sexual. Mas conseguiremos também solu-
cionar esta questin, apenas com a condicio de nio
temer os ataques da burguesia e dos chefes pequeno-
-burgueses e social-democratas que seguramente nos
reprovaro esta «vida de bordel». Acaso deixariamos
de fazer propaganda—e de a fazer no momento
oportuno — a favor da expropriagdo de fibricas, ca-
sas e dominios fundidrios s6 porque a burguesia nos
trata de canalhas, ladrfes e patifes? Claro que niol
Deixaremos, entdo, que o slogan «vida de bordels
nos impega de empregar todos 0s meios para reali-
zar a libertagfio sexual de todos os operrios? J4
basta de querer demonstrar & burguesia que nés
também somos «morais»; pelo contririo, devemos
combater por todos os mejos esta «moralidade», tal
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como eles a compreendem, desmacard-la como «vida
de bordel» no sentido mais profundo da palavra, li-
quidi-la e pdr no seu lugar a nossa propria moral,
que toma posigio — como este folheto demonstra —
por uma vida sexual ordenada e satisfatéria.

Sé encontraremos a verdadeira solucio das di-
ficuldades e s6 mnos prepararemos realmente para a
libertacio sexual da juventude, quando conseguir-
mos falar 180 abertamente como o fez o camarada
Fritz neste serdo de discussio:

«Também podemos obseravr entre nds, os jo-
vens, que quando b4 uma ou virias raparigas no
grupo as isolamos completamente e queremos con-
duzi-las, por assim dizer, a fins puramente espiri-
tuais. Precisamente, penso que ¢ muito importante
para as raparigas ndo realizar somente trabalhos
tedricos ou mesmo priticos; existe entre rapazes
e 1aparigas um excitagio recfproca quando se en-
contram juntos e isto ndo deve ser um mero galan-
teio, devemos opor-nos energicamente a isso; tam-
bém deveriamos conseguir que as raparigas que rea-
lizam wma tarefga importante e s6 podem dispor de
uns momentos para a sua sexualidade, ndo se sin-
tam feridas porque os responséveis as julguem com
direito a ser ligeiras na sua vida pessoal. Os rapa-
zes vio de uma g outra rapariga e a coisa acaba ai,
nio pensam mais nisso. No entanto isto marca muito
a rapariga, sobretudo se é mova no grupo, precisa-
mente porque o tal responsivel por quem ela tinha
no principio grande estima a utilizou somente como
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passatempo; por esta razio pode produzir-se na ra-
pariga ¢ mesmo que sucedeu com Sanja e sucede
frequentemente, creio, eu, 0 que acoateceu 4 «pri-
meira rapariga». Devemos preocupar-nos em melho-
rar a relacio puramente numérica enire rapazes e
raparigas em vez de ter somente poucas raparigas
e uma grande quantidade de rapazes. Mas desde
o momento em que rapazes e raparigas Se encon- .-
trem em igual nimero na célula, é preciso niio fazer
também recriminacdes burguesas tais como: «Hoje
vai com uma, amanhd com outra». As raparigas es-
tdo na célula em igualdade com os rapazes e & pre-
concefto ahsolutamente burgués pensar que é neces-
sirio travar amizade exclusiva com uma rapariga
por um certo tempo;temos uma visdo proletiria do
mundo, para ndés ndo existem este tipo de condi-
¢oesn.

O camarada pds a questio de wm modo absolu-
tamente correcto e deu-lhe a resposta justa. O bur-
gués exige do jovem uma conduta cresponsivelr e
com isso quer dizer «continenten; diz que ¢é preciso
nio «delapidar» a sexualidade e pore delapidar»
entende qualquer relagio extra-conjugal em geral;
na realidade, quem é mais irresponsivel e lascivo
que o moralistaP? Quem seduz as raparigas, quem as

- utiliza como instrumentos, quem organiza borgas

e orgias de bordel? Nés nio queremos seduzir, re-
primir, nem transformar a sexualidade num assunto
de retrete; esta ¢ a nossa responsabilidade: queremos
que rapazes e raparigas tenham uma vida sexual

245



satisfatéria ainda que a chamem, se quiserem, «liber-
tinagemp», ’

Muitos dos nossos rapazes e raparigas conhe-
cem a diferenca que hi entre uma vida sexual doen-
tia e uma vida sexual si. Se, na nossa actividade,
perguntissemos  mais aos rapazes e raparigas das
organizagbes de base e nos apoidssemos menos em
tantos camaradas intelectuais de sentimentos com-
plicados, j& hA muito tempo gque teriamos encon-
trado a posicio politica adequada perante o pro-
‘blema sexual da juventude, Ndo se trata, em caso
algum, de menosprezer com isto o camarada inte-

lectual, mas devemos dizer — e os nossos camaradas:

intelectuais, estudantes, médicos, professores, juristas,
ete., deveriam sabé-lo também — que eles procedem
de familias burguesas e que transferem dos seus
meios para 0 meio proletdrio — precisamente no Am-
bito da sexualidade — muito maior incerteza, muitos
mais juizos de valor burgueses, muitc maior sobre-
valorizagic das pretensas relagfes espirituais entre
os sexos, que em gualguer outra questio. Ignalmente
do ponto de vista da ideologia sexual, estio muito
mais deformados eles que o simples operdrio, e nu-
merosos preconceitos morais na vida dos jovens pro-
vém destes camaradas intelectuais, que nio che-
garam pesscalmente a uma clarificacio nesta ques-
tao.

Voltando ao exposto pelo nosso camarada, ha
que dizer que compreendeu correctamente ¢ pro-
blema central do livro va primeire raparigar. Quero
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abordar agora rapidamente este tema. Que descreve
o livro, que problemas pe e que tipo -de solugBes
trazP :

A primeirg roparige é uma hrflhante desericiio
da luta da juventude russa contra a reacgiio e pela
edificagio do socialismo. $6 por essa razio mere-
ceria cair nas mios de qualquer jovem. Mas trata
também, principalmente, do problema sexual. Uma
célula comunista torna-se extraordinariamente ani-
mada pela chegada de uma rapariga e decompde-se
também a partir disso. Ainda que se depreenda cla-
raramente de cada palavra ser o atractivo sexual da
eprimeira rapariga» a-causa de tal animagio, isso no
se diz abertamente. Podemos. estar certos de que
uma companheira sexualmente menos atractiva, mes-
mo trabalhando do mesmo modo, nio teria desem-
perchado o papel de Sanja. O problema que se
punha na célula descrita no livro, era, como é nor-
mal entre nds: uma rapariga para sete rapazes. Era
algo que nio podia terminar bem. A principio a
célula enriquece-se, mas quando a rapariga trava
relagbes de amizade com os rapazes o desiguilibrio
numérico comega a provocar transtornos. A rapariga

iniciouw uma vida sexwal «dissolutan como soi di-

zer-se. Nio podemos prova-lo. Mas pele que sabe-
mos, gragas i nossa experiéneia médica, pensamos
que, o elemento essencial nesta procura sexual desen-
freada de relagBes sexuais com homens que ndo
escolhia, era, certamente, devida a uma perturba-
c¢iio da sua sexualidade. Um dos rapazes que se
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tinha enamorado. especialmente dela, tornou-se ciu-
mento. Seria um grande erro querer negar esta rea-
lidade; sem que seja mencionada, aparece clara-
mente em toda a sua dimensdo. Nio é nenhuma ca-
sualidade que, precisamente o rapaz que mais a
amava, fosse o que a matou com um tiro. Qutros
camaradas da célula se sentiam responsiveis pela
honra do grupo, mas nenhum pegou na arma para
a matar, excepto este. Porque se teve de produzir
este desgragado fim?

Os rapazes desta célula estavam impregnados
da concepgio burguesa segundo a qual o contigio
venéreo é uma grande vergonha e & necessario, em
consequéncia, manté-lo em segredo. Eles nfio viram
a causa da deterioriacio da célula no facto de nio
haver mais que wma rapariga quando numerosos
rapazes estavam sem companheira; o facto é que
estes rapazes e a rapariga ndo se atreveram a enfren-
tar o problema, premente para eles, com a mesma
forga coin que lutavam contra os desertores, por
exemplo. Por Wltimo, 0 rapaz que matou a rapariga
a tiro era totalmente inconsciente — pelo que a ques-

tio era muito mais perigosa —dos cilmes que o

impeliam a realizar esta accfio, Ultimo elo de mm
encadeamento de causas. Marginalizar realidades
meramente pelo facto de. que a luta de classes se
situa num primeiro plano, ndo é coisa que faca
parte do espirito marxista nem do leninismo. O que
é importante é valorizar correctamente as diferentes
realidades; em conjunto com a relacio existente entre
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0s comunistas com o objectivo comum da revolugio,
¢ importante reconhecer, também,. os cifimes, como
uma realidade da vida humana, aprecis-los segundo
o seu significado e ndo declarar simplesmente que
se trata de uma coisa nfo proletiria e, portanto,
inexistente. Se na célula de Sanja, o problema ti-
vesse sido apresentado e tratado abertamente, se os
membros da célula nfo tivessem sido vitimas de
uma heranga capitalista tio perigosa como é o medo
do sexual, se nio se tivessem alterado sexualmente,
de um modo ou de outro, principalmente a rapa-
riga, se tivessem sabido como evitar as doengas
venéreas, Sanja nio teria sido morta, nem o tra-
balho do partido se teria transtornado.

Devemos libertar-nos, com todas as nossas for-
cas, do conceito especificamente burgués de «dis-
solugdo», que ainda causa demasiada vergonha nos
nossos meios. Nio devemos preocupar-nos em sa-
ber guantas vezes e com quem, tal rapariga ou ra-
paz tém relagBes sexuais, mas somente se estas rela-
¢bes sio fonte de infelicidade pessoal ou se acarre-
tam algum prejuizo 2o trabalho politico. Expressan-
do-nos claramente, ¢ no mesmo sentido do nosso
camarada Fritz, diremos o seguinte: quando os ra-
pazes e as raparigas «frequentam» uns camaradas
do grupo hoje e outros amanhd e com isso nfo se
entorpece o trabalho do partido, a0 mesmo tempo
que as relagdes do grupo se consolidam, progride
o trabalho e nio sofre nenhum prejuizo o desenvol-
vimento de ambas as partes, estejamos certos de que
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nos expréssamos comp reaccionarios se nos opuser-
mos, s6 por um capricho moral pequeno-burgués, &
tal «frequénciaxs.

O estado de espirito gue se expressa nesse ir
de um a outro, pode ser Gtil em alguns casos, em
muitos outros nocivo. Nfo podemos fazer mais do
gque tormar a juventude o mais esclarecida e inde-
pendente .possivel no que respeita as implicagGes
do trabatho revoluciondrio.

Em primeiro lugar conviria elaborar uma lista
com todos os slogans que, nas discussdes sobre pro-
blemas sexuais, tém como missio esconder a hipo-
crisia sexual e que, Jonge de aclarar o problema, nio
fazem mais que mascard-lo. Alguns destes slogans
Si0: camor espirituals, ccamaradagem», waprender
a conhecer-se entre o0s sexos», ciransformacio do

amor sensual em amor individuals, rcompreen- .

der-se», ete, Quando aparecer alguém, empregando
estes slogans sem explicar claramente o fundo do
problema, quando virmos que alguém gira em torno
da questio do acto sexual, é preciso dizer-lhe ou
que deixe de falar disso se ndo compreende nada,
ou gue se expresse com precisfo, pois de outro
modo nunca mais chegaremos a nada,

Se alguém se nos apresenta dizendo: «Necessi-
tamos de todas as nossas forcas para a revolucioe
dar-lhe-emos razfo, mil vezes razfio. Mas se diz:
«Ngo hd vida privadas ou vA tua vida privada é
assunto teus, perguntar-lhe-emos se pensa isso de
um modo geral e discutiremos sobre isso para o

o250

tentar persuadir de gue nfo sé o problema sexual
da juventude, como toda a questdo sexual, se pie
de maneira muito diferente antes da revolucio, du-

-~ rante a revolugio e depois da revolucio. Podere-

mos também provar-lhe que pensa de um modo
nada marxista e muito burgués, se generaliza a ques-
tio e nio quer ver as realidades concretas.

Antes da revolugfo, a juventude comunista com
consciéncia de classe tem o dever de mobilizar a
massa de todos os jovens para a revolugio. Nesta
fase, o problema sexual da juventude insere-se na
luta geral do movimento proletirio, Antes da vevo-
lugdo nfo podemos ajudar muito a massa dos jovens
de um ponto de vista sexual, mas é preciso politizar
a questio, transformar a rebelifio sexual da juven-
tude — secreta ou declarada — nunma luta revolu-
ciondria contra a ordem social capitalista.

No momento da revolugho, quando tudo se trans-
torna, quando tudo o que estd carcomido se derruba,
gquando nos levantamos sobre as ruinas de uma so-
ciedade corrompida, exploradora, cruel, e putrefacta,
nio hid que moralizar mesmo se, ao principio, au-
mentam as confradigBes sexuais da juventude; o
que importa, entdo, é compreender a revolugdo
sexual em relacio com a transformacfo historica e
colocarmo-nos do lado da juventude, ajudé-la ao
méximo, conscientes, além do mais, de que se trata
de uma época de transicio. Aterrorizarmo-nos ante
0s problemas de um momento de transicio, tomar
medo a4 «juventude irada» e voltar a cair nas ideo-
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logias burguesas, na ascese e no moralismo, significa
sermos ultrapassados no desenvolvimento dos acon-
tecimentos histéricos, e opormo-nos 4 marcha da
histéria.

Depois da revolugio, quande o povo libertado
dos exploradores se pde por fim a edificar o socia-
lismo, a transformar a economia no sentido socia-
lista e a aniquilar os despojos apodrecidos do capi-
talismo, em todos os dominios, a questio pde-se de
modo totalmente diverso. Entdo, inicia-se para a
sociedade dos trabalhadores a importante tarefa de
pensar na ordem sexual futura, e prepari-la. Esta
ordem sexual futura nio pode ser outra senfio, como
diz Lenine, a de wma vida amorosa satisfatéria, que
procure a forga vital e a alegria de viver. Ainda que
nao possamos dizer grande coisa sobre os detalhes
desta vida, o certo é que as necessidades sexuais dos
homens serdo de novo satisfeitas na sociedade comu-
nista; é verdade também, que na medida em que o
tempo de trabalho diminua — gracas, por exemplo,
& racionalizagio socialista do trabalho e 20 au-
mento da produtividade —a vida sexual, libertada
da economia privada, libertada também do dinheiro,
da brutalidade e do envelhecimento, recuperard o
sen lugar na sociedade humana a um nfvel mais
elevado e ao lado das actividades culturais e des-
portivas. E os homens serfo de novo capazes de
gozar da sua sexualidade, porque a base econémica
da opressio sexual —a economia privada — que os
torna Incapazes de gozar, e em consequéncia, 0s

oRg

torna também doentes ou irados no sentido literal
da palavra, terd sido eliminada. N#o estamos a pin-
tar um quadro utdpico, porquanto hoje em dia, ca-
torze anos depois da revolug¢do proletiria na Unifio
Soviética — vemos claramente como a evolugio tende
para este objectivo. Temos a prova de que somente
o socialismo pode realizar a libertagdo sexual. No
capitalismo, trata-se de mobilizar todas as forgas
para estender esta perspectiva aos milhdes de opri-
midos e os levarmos a uma luta desapiedada contra
tudo o que se oponha a esta libertacio. A juventude
marchard na primeira fila, precisamente por causa
da grande opressio material, autoritiria e sexual,
que a mantém submetida e que une todos os jovens.
Ganharemos para nés a juventude e entusiasma-la-
-emos pela causa da revolucio, na medida em que
compreendamos a sua miséria sexnal e a convenga-
mos de que a umica coisa que se Thes pode dizer
hoje, dentro do capitalismo, com plena responsabi- .
lidade e veracidade, é: na sociedade capitalista nio
existe libertagdo sexual da juventude nem vida sexual
53 e satisfatdria; se queres suprimir a miséria sexual
luta pelo socialismo. O socialismo realiza-a alegria
de viver sexual, ignorando aqueles que nio tém opi-
nifes claras em questGes sexuais e eliminando a
dominagio das pessoas que levantam os olhos ao
céu quando falam de amor e que, na realidade, o
que fazem é destruir a sexualidade da juventude.
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